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PREMESSA

La presente Rendicontazione del “Piano Locale de&l&venzione - Programma Attivita 2014 della ASL
AL”, documento di programmazione che era statotteda conformita alle indicazioni pervenute dalla
Direzione Sanita della Regione Piemonte e dal Goandento Operativo Regionale della Prevenzione
(CORP), € stata realizzata grazie alla partecipazdegli Operatori aziendali, territoriali e ospextg che
afferiscono alle aree della prevenzione le cuvisdtidi programma erano state dettagliate nei tispe
capitoli tematici.

A tal proposito si ringraziano vivamente tutti Glperatori che hanno collaborato alla stesura dedgmte
documento per l'impegno profuso, attraverso i prantributi e le professionalita specifiche per le
rispettive aree di competenza, al fine di rendeaspiarente ed oggettiva la rendicontazione deltnadi
prevenzione condotte all'interno della ASL AL nalino 2014.

Un sentito ringraziamento per I'impegno e la digpoiwd mostrata va rivolto, in modo particolard, a
Dottori:

Marina Ruvolo, Maria Antonietta Brezzi, Rossana $payi, Massimo D’Angelo, Corrado Rendo,
Giampiero Rizzola, Giancarlo Nervi, Giuseppe Gamalassimo Barberis, Gaetano Garofalo, Mauro
Tinella, Roberto Stura, Daniela Carmela Balestrimaredana Comeri, Guglielmo Dazzi, Claudio Sasso,
Maria Antonietta Vassallo, Silvana Romano, Cristifarrari, Luigi Bartoletti, Maria Luisa Cormaio,
Vittorio Demicheli, Giacomo Bruzzone, Claudia Detagee, Licia Baima, Rino Feltri, Giuseppe Parovina,
Elisabetta Ferrando, Mauro Brusa, Fiorenza Salamdada Elisabetta Bellingeri, Federica Forner,rige
Milone, Elisabetta Mussio, Barbara Di Giovanni, &arlo Faragli, Maria Cristina Vignoli, Daniela
Degiovanni, Giovanni Paolo Carlesi, Marilena Lanefesare Dossena, Andrea Rosso, Gianluca Ferrar
Anna Maria Avonto, Angela Bagna, Silvia Baiardi,r&elo Bonomo.

Alessandria, 08 Maggio 2015.
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0. Organizzazione e governance del Piano

Obiettivo

specifico Supporto alla pianificazione, gestione e monitoiagigl Piano regionale di prevenzione

regionale

Programma Supporto alla programmazione e attuazionedel Piano regionale e dei Piani locali di
prevenzione 2014.

Azioni 2014 Livello regionale (PRP)

- riunioni CORP;

- attivita della segreteria CORP;

- attivita del gruppo di lavoro per la programmazi@dd 4;

- attivita del gruppo di lavoro per la rendicontaad013 e la valutazione qualitatiflfevello
regionale)

Livello regionale e locale
- formazione a supporto della programmazione locale;

Livello locale (PLP)
- funzione locale di governance del PLP.

Rendicontazione
delle azioni
previste dal
Piano locale di
prevenzione
2014

Nella ASL AL la governance del PLP e attribuitaaalbirezione del Dipartimento di
Prevenzionee posta in capo, per delega funzionaleCabrdinatore del Piano Locale di

Prevenzione in qualita di Responsabile deCoordinamento del Piano Locale della
Prevenzione Il suddetto Servizio & collocato in Staff allar&iione del Dipartimento di
el

Prevenzione (Atto Aziendale e Piano di Organizzazidella ASL AL - Deliberazione d

Direttore Generale n. 2013/803 del 06/11/2013). Deliberazione del Direttore Generale ASL

AL n. 2014/332 del 07/05/2014 al Coordinatore dePFASL AL é stato attribuito I'incaric
dirigenziale di Responsabile delle Funzioni Azidnda Epidemiologia e Sorveglianza de
stato di salute della popolazione.

II Coordinamento PLP ASL AL, nel 2014, ha realizzaattivita di programmazion
coordinamento, sostegno, monitoraggio e verificdimere di azioni e progetti di prevenziof
condivisi con gli Operatori e le Strutture aziemdateressate, ovvero:
- supporto operativo e collaborazione tecnicgmetodologica, epidemiologica, valutativ

a sostegno di Strutture e Servizi che hanno promessondiviso progetti ed attivita

aziendali orientate alla prevenzione nellambitd &ano Locale della Prevenzio
aziendale;

- supporto organizzativo a Referenti e Operatoridi settore, nella fase di programmaziqg
prima, e di rendicontazione, poi, delle attivitgpdévenzione, attraverso la condivisione
integrazione delle azioni in atto;

- partecipazione ad Eventi localiinerenti attivitd aziendali di prevenzione, comeessiva
diffusione dei risultati raggiunti, sia all'interndella ASL AL sia al suo esterr
(partecipazione ad incontri/riunioni tematiche gendivisione di azioni di prevenzio
aziendali con Amministratori ed Enti locali; aziafiisensibilizzazione giovanile promog
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tramite articoli giornalistici; pubblicazione di emi mirati alla prevenzione e a
promozione della salute attraverso l'utilizzo diégb sveb aziendale che dedica in hor
page un link specifico al Coordinamento del Piaocdle della Prevenzione e alle attiy
correlate);

monitoraggio e sorveglianza deliBtato di salute” delle popolazioni residenti nella A$

AL, attraverso realizzazione o prosecuzione di gnaiaepidemiologiche, elaborazioni
analisi statistiche nellambito di progetti aziehdeondivisi con Enti e Associazio
territoriali (tra cui Provincia di Alessandria, FRettura di Alessandria, Comur
Associazioni), in collaborazione anche con I'Unsitr degli Studi del Piemonte Orients
sede di Alessandria;

supporto adAmministratori Locali su tematiche sanitarie e/o socio-sanitarie, malhito
dei Distretti Sanitari aziendali, attraverso readizione di studi ecologici, mirati alla ana
e verifica di evidenze di contesto locale.

Attivita specifiche realizzate a supporto dellagreonmazione ed attuazione del Piano Lo
di Prevenzione aziendale:

partecipazione agli incontri operativi d€loordinamento Operativo Regionale della

Prevenzione (C.O.R.P.)in rappresentanza ASL AL, promossi dalla Direeidanita t

Settore Promozione della Salute e interventi dv&megione individuale e collettiva de
Regione Piemonte (date partecipazione: 21/01/208433/2014; 05/06/2014; 29/10/20]
07/11/2014; 17/11/2014 e 11/12/2014).

sensibilizzazioneverso gli Operatori ASL AL impegnati nelle areéeribili a Corsi di
Formazione e Convegni mirati alle attivita di pneziene, organizzati a livello regiona
e/o da Enti esterni - Servizi interni, tra cui:

> Corso di Formazione interno tenutosi il 22.10.2014Alessandria“L’incidentalita
stradale correlata alla prevenzione dei rischi indriduali e collettivi: orientamenti
di riflessione in relazione alla costruzione del Rino Locale della Prevenzione dell
ASL AL", organizzato dal Servizio Coordinamento del Pianocdle di

Prevenzione della ASL AL - Epidemiologia Aziendalgtaff della Direzione de

Dipartimento di Prevenzione.

» Corso di Formazione interno tenutosi il 30.10.201AlessandridQuale futuro per il
Dipartimento di Prevenzione? Analisi, idee e riflesioni per linnovazione
organizzativa delle attivita di prevenzione’, organizzato dalla Direzione del SIA
ASL AL, nell'ambito del Dipartimento di Prevenziodella ASL AL.

promozione alla integrazione operativa intersettoriale e interdipartimentale, di Ser
aziendali, finalizzata alla condivisione di attditdi prevenzione - programmatorie
operative - anche con la partecipazione di Engrast(Universita, Provincia, Prefettu
Comuni);

partecipazione attiva a Gruppi di Lavoro settoriali (Prevenzione degli Incidenti Strad
Prevenzione degli Incidenti Domestici, PrevenziomeDisassuefazione da Fumo
Tabacco, Educazione Alimentare) o progettuali ¢(lanti stradali, incidenti domesti
fumo, salute e ambiente, nutrizione, tossinfezialimentari, aree socio-sanitar|
dipendenze patologiche, stili di vita, sorvegliappgdemiologiche e di popolazione, sur
specifici);

promozione di incontri defavoli di Lavoro tematici, con Referenti e Operatori azieng
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mirati al monitoraggio in itinere di azioni/progettreviste nei capitoli del PLP ASL A
(verifiche progettuali, step intermedi, fasi di agamento lavori);

- partecipazione attivalventi territoriali , quali:

Realizzate attivita dsupporto epidemiologicoprogettuale, nelllambito di progetti aziend
interdipartimentali, afferenti al PLP aziendale:

incontri pubblici presso Istituti Scolastici, mired comunicazione e diffusione

“buone pratiche” di promozione della salute e tegibne dei risultati di sorveglianze

di

realizzate nell'ambito del PLP, tra cui incontrntéi da personale Ser.D. in Scuple

dell'alessandrino finalizzati alla promozione diaucorretta “navigazione” in internet,

nell’ambito del progettdin fondo alla rete: navigare senza rimanere impigiati” ,

con questionario pre/post di valutazione. Si evztélea collaborazione con il Gruppo

Peas (Distretto di Alessandria) e [lstituto Supezi “Parodi” di Acqui Terme

finalizzato alla promozione di stili di vita saldta(date incontri;: 15.10.2014,

18.11.2014, 10.12.2014) nellambito del progetBeienza, coscienza educazione
benessere; con questionario “ad hoc”, atto ad evidenziarégiili di vita” appropriati,
alimentari e non, tra gli studenti (es. attivitsida, alcool, etc.);

eventi locali con promozione di attivita aziendgliP, attraverso diffusione di opuscoli

informativi, attivazione di punti d'incontro con efatori dedicati e somministrazione
questionari conoscitivi, tra cui il progett¥ivisalute. Screening del colon retto!”,

e

di

con giornata dedicata alla campagna di sensibiliana allo screening del colon retto,

nel territorio acquese.

attivita di “campo”, anche attraverso unita mobilgilizzata in campagne di
prevenzione delle dipendenze da sostanze patologidha i giovani e non;

incontri pubblici con residenti in Comuni della piacia di Alessandria, attraverso

I'utilizzo di clinica mobile oftalmica adibita amonitoraggio di malattie oculari
(soprattutto in bambini e anziani), con prosecuziali indagine epidemiologig
specifica. L'obiettivo principale € risultata la rtmuazione delle attivita ¢

implementate, estese agli anni 2014-2015, con quéatie riferimento agli anziani

soprattutto residenti delle Case di Riposo deltteio alessandrino, e alla popolazia
infantile locale in eta scolastica. Nel corso delhio sono stati promossi incontri ¢
tutti i membri dell’Associazione nelle date: 26 2314, 10.06.2014, 11.11.2014.

partecipazione alla pubblicazione multidisciplinae interaziendalélmmigrazione:
donne e dintorni - Indagine socio-demografica 2013"a cura e su richiesta de

Prefettura di Alessandria, con capitoli ASL AL deati alle prestazioni ostetricp-

ginecologiche, consultoriali e ospedaliere aziendadolte a straniere in provincia
incontri di gruppo interdisciplinari (date incont#7.03.2014, 06/05/2014).

Traballo. Progetto educativo rivolto ad adolescenti e givealulti promosso da Ser.
di Alessandria, in collaborazione con Associazi@Qununita San Benedetto al Pol
esteso su tutto il territorio della provincia.

Creativamente senza alcol Progetto informativo, promosso da Dipartimentg
Patologia delle Dipendenze (Ser.D.), in collabaagi con Fondazione CR
Alessandria e Lions Clubs della provincia di Alesk#. Rivolto agli studenti del
scuole medie dei Distretti di Alessandria, Acquirfie, Casale Monferrato, No
Ligure, Ovada, Tortona e Valenza, mirato all'incestio delle conoscenze su alcol
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Implementaténdagini epidemiologiche strutturate “ad hoc”:

effetti nella guida e rispetto del codice stradale.

In rete...senza rete?!Progetto comunicativo sui rischi della navigazionenternet
rivolto ai giovani in etd scolare, promosso da Ber.di Alessandrig
ASPAL/Informagiovani e Comune di Alessandria.

In fondo alla rete: navigare senza rimanere impighti. Progetto di ricerca sul
nuove tecnologie mediatiche, promosso da Ser.[AleBsandria, Istituti secondari
secondo grado di Alessandria, Centro educativedhigta Boys, Polizia Postale, co
supporto di Leo Club, Rotary, Rotaract, Interagtalfzzato alla consapevolezza
rischi della comunicazione digitale e aspetti I€dialgali nell’'uso di internet.

Peer 2 PeerProgetto promosso da Ser.D. di Casale Monfernatopllaborazione co
Consolidale e Istituto secondario di secondo gréimbo” di Casale Monferratqg
mirato alla prevenzione della salute tra pari,if@rimento all'uso di cannabis e risg
connessi. In data 21.03.2014 presso il plesso ‘&adell’Istituto C. Balbo di Casa
Monferrato sono stati presentati i risultati deHealisi degli studi caso-control
randomizzati, con questionari progettuali, nell@mbdelle attivita di prevenzion
supporto e diffusione del PLP ASL AL. Il Progettstato identificato da DORS cor
“Buona pratica”.

Noi, i giovani del 2013.Continuazione del Progetto di ricerca a cura Aeda
Adolescenti e Giovani Adulti, dedicato agli adolesit della ASL AL, finalizzato all
conoscenza degli stili di vita correlati ai cambéarti della societa contemporanea.

Motociclisti...strana, meravigliosa gente! Anno 2014.Progetto informativo d
Dipartimento di Patologia delle Dipendenze (Set.Diyolto alla comunita de
motociclisti in occasione del 69° Moto-Raduno Ingionale “Madonnina d¢
Centauri’(Alessandria e Castellazzo Bormida, 11tiglio 2014), finalizzato all
conoscenza dei comportamenti di guida e consapamlsulla prevenzione dei trau
stradali. La valutazione progettuale a lungo temtia previsto analisi statistica, mir
alla rilevazione degli incidenti stradali correlabi sostanze psico-attive.

Vivisalute. Progetto di sensibilizzazione della popolazioneseelimportanza d
diagnosi precoce e corretta informazione sulla gmeione delle patologie del col
retto. Il Progetto “Vivisalute. Screening del col@tto!” e stato oggetto di una giorng
dedicata alla campagna di sensibilizzazione alieeséng del colon retto in d4
01.08.2014, rendendo partecipe la popolazioneededdrio acquese e limitrofi.

Progettazione ed implementazione dello studio wagemnale"Progetto di Ricerca
sull'eventuale possibile utilizzo di un marcatore umorale per la diagnosi precocg
del tumore del colon-retto"”, con obiettivo primario I'analisi di specificitaensibilita €
valore predittivo del test M2-PK in assistiti p@reening colon rettale con esiti FO
positivo e negativo. In tale ambito € inclusa &givdi analisi epidemiologica, cq
costruzione di questionario specifico. Progettodntinuum 2014-2015.

Studio di mortalitd per cause (1980-2010) riferate popolazioni dei Comuni del
Valle Bormida,afferenti al Distretto di Acqui Terme (AL).

Studio di mortalita per cause asbesto-correlate8@2010) riferito alla popolazion
del Comune di Castellazzo Bormida (AlLsuddetto studio ha valutato, in riferimer
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cause nel periodo complessivo (1980-2010), i qoonigenti valori nel Distrett
Sanitario di Alessandria (cui Castellazzo Bormidierissce), confrontati con
corrispondenti valori medi regionali.

Studio di mortalitd per cause (1996-2012) riferitdle popolazioni residenti ng
sobborghi della zona “Fraschetta” del Comune di gdandria in collaborazione co
I'Universita del Piemonte Orientale “A. Avogadro'Sede di Alessandria, (3° step),
attuato per il periodo 1996-2008. Da parte dellldnsita sono state avviate ricer(
per una possibile correlazione con i dati ambiéntal

Studio di mortalita e morbosita per cause riferiédla popolazione residente n
Comuni della Bassa Valle Scriviafferenti al Distretto di Tortona (AL) (Su riclsta
dei Sindaci locali), per ricercare eventuali cae@ni con potenziali rischi ambientd
Deliberazione del Direttore Generale ASL AL n. 20D%4 del 24.12.201
“Convenzione ASL AL e I'Associazione Franca Cassélasquali Onlus per
svolgimento del Protocollo di Studio Epidemiologi@uortalita e morbosita) relatiy
alla popolazione dell'area Bassa Valle Scrivia”.

Analisi epidemiologica sulle patologie oculari inopincia di Alessandrianell’ambito
del Progetto “Prevenzione €& Progresso’mirato a monitoraggio oftalmologic
prevalentemente rivolto ad anziani e popolazioneeté scolare. Continuum de

attivita gia implementate, estese agli anni 2014520

Conclusione di indagine e analisi epidemiologidatiea a presuntevento tossinfettiv
alimentare,occorso presso RSA in Tortona (25.12.2013), ctativa relazione finalg
resa disponibile alle Autoritd competenti.

Partecipazione a Gruppo di Lavoro composto da daiRoquette Italia” di Cassan
Spinola (AL), ASL AL, LILT Sezione Provinciale diléssandria (incontri: 13.11.20
e 11.12.2014). E’' stato prodotteeport statistico inerente l'analisi dei dati d
questionarid'Qualche risposta per vivere megligiroposto dalla azienda ai dipendg
su corretti stili di vita e comportamenti alimentar
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Realizzazione di almeno un Corso di Formaziongdld locale.

Realizzato Corso di Formazione interno tenutosi in data 22.10.2014 ad Alessan

“L'incidentalita stradale correlata alla prevenzien dei rischi individuali e collettivi;

orientamenti di riflessione in relazione alla castione del Piano Locale della Prevenziq
della ASL AL’ organizzato dal Servizio Coordinamento del Pibocale di Prevenzione del
ASL AL - Epidemiologia Aziendale - Staff della Daiene del Dipartimento di Prevenzione.
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Obiettivo
specifico
regionale

Programma

Realizzazione delle sorveglianze di po@dione

Azioni 2014

Raccolta dati Okkio alla Salute, HBSC, PASI8/ello locale)

Coordinamento, analisi e comunicazione dei risultat

» Okkio alla salute, PASSI, PASSI D’Argentdivgllo regionale e localeg(per PASS
D’ARGENTO il livello locale ASL TO2)];

» HBSC (ivello regional®

Rendicontazione
delle azioni
previste dal
Piano locale di
prevenzione
2014

In merito all'attivita PASSI 2014 la programmazione € stata rispettata integralen
L'obiettivo programmato del 75% dellmterviste € stato raggiunto e superato: sono ¢

ent
tate

effettuate, infatti, n. 275 interviste pari al 10@ 25 interviste per 11 mesi), come svolto in

tutti gli anni dall’avvio della Sorveglianza (andbavvio: 2007).

| dati inerenti la sorveglianza stessa sono st@licanati attraverso la predisposizione di n. 4

schede tematiche: Ipovrappeso e obesitd’ pubblicata sul sito aziendale in occasione
Progetto “Obesity day” (10 ottobre 2014);“H)consumo di Alcol” ; 3) “L’attivita fisica” ; 4)
“Screening oncologici’, schede riferite al quadriennio 2010-2013.

Il 22 ottobre il Gruppo Passi ha presentato i @@t0-2013 in merito alla tematica “alco
guida” nel corso del Convegno tematico organizab Coordinatore PLP “L’incidentali

stradale correlata alla prevenzione dei rischivigdiali e collettivi: orientamenti di riflessione

in relazione alla costruzione del Piano LocaleadBllevenzione della ASL AL”.
L’'11 marzo 2014 ¢ stato realizzato mmomento di incontro e confrontocon la partecipazior
di: Coordinamento PLP, SSEpi, Peas, Servizi Dipetito di Prevenzione che si occupan
Medicina Sportiva, Igiene degli Alimenti e della tN@ione, Screening e i Servizi dedicati g
Sorveglianze OKkio e HBSC, con I'obiettivo di:

illustrare le attivita del gruppo PASSI 2014;
presentare le schede tematiche prodotte;

e anticipare dati relativi allindagine “Gli stili diita tra le lavoratrici in Sanita alla ricer
di priorita per le azioni” da proporsi al prossim@ongresso Naziona
dell’Associazione Italiana Donne Medico (AIDM), Mewa 20-22 marzo 2015;
individuare le priorita in base alle evidenze eraatal confronto ASL-AL e Regior
Piemonte, per tutte le tematiche indagate dallaegianza Passi (profilo demografig
salute percepita, depressione, sicurezza straidaidenti domestici, fattori di rischi
cardiovascolare, etc.);

individuare strategie per la comunicazione dei;dati

programmare l'attivita del gruppo per il 2015 e ftamazione degli intervistator
attraverso un corso di formazione organizzato daélgione, nel mese di maggio 20
Tutta la documentazione prodotta in questi anrtatasnessa a disposizione pubb
sul sito Aziendale e trasmessa all'lstituto Sugerf®anita.
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Programma Elaborazione del Piano regionale di prevezione 2015-2018

Azioni 2014 - Valutazione qualitativa: pubblicazione storie dicaesso, questionario operatdtivello

regionale e locale)
- valutazione quantitativa anche con utilizzo deii datavabili dalle sorveglianze d
popolazione nei capitoli pertinentivello regionale)
- formazione a supporto della programmazione pluaé(tivello regionale e locale)
- aggiornamento del profilo di salute della Regionentnte da richiedere ai servizi
specialistici(livello regionale)
- disciplinare i rapporti Regione-ASL e i rispettivioli nell’attuazione del Piano.

Rendicontazione|In data 18 marzo 2014 é stato chiesto ai Coordind®w.P di fornire un elenco d
delle azioni| nominativi/indirizzi e-mail di Operatori aziendathirati alla compilazione diQuestionario di
previste dal| valutazione PRP/PLP”.

Piano locale di Tale adempimento e stato espletato dal Serviziorddm@mento PLP proponendo n. |38
prevenzione Operatori nominativi di Operatori qualificati charino svolto un ruolo attivo nell’ambito del
2014 PLP; di questi n. 21 sono Medici, n. 3 Collaborainofessionali Sanitari, n. 1 TPALL, n.| 2
Psicologi e n. 11 Operatori di professionalita #ahh tale ambito n. 4 Operatori afferiscong al
Gruppo di Coordinamento PLP e n. 34 Operatori sspevatori di campo nell'ambito del PLP.

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
Coordinamento Piano Locale della Prevenzione ASL, Adirezione del Dipartimento di Prevenzione,
Coordinamento Area Medica del Dipartimento di Preiene, Referente Aziendale Sorveglianza PASSI.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:

Strutture, Servizi e Operatori interni ai singolipBrtimenti aziendali che partecipano alle attivdigprevenzione,

interdisciplinari e multi professionali, nel’ambidi programmazione ed attuazione delle azioniifipke incluse

nelle aree tematiche che compongono il Piano Lodal®revenzione della ASL AL. Nell'ambito di ciascu

Dipartimento aziendale:

= Dipartimento di Prevenzione: Direzione del Dipagimo; Coordinamento del Piano Locale della Prevewzi
(PLP); Servizio di Igiene e Sanita Pubblica (SISB9rvizio Igiene Alimenti e Nutrizione (SIAN); Sério
Prevenzione e Sicurezza Ambienti di Lavoro (SPRESAervizi Veterinari (SVET) Area A Sanita animale,
Area B Igiene degli Alimenti di origine animale, & C Igiene degli Allevamenti e delle produzioni
zootecniche; Nucleo di Vigilanza Interarea (NIV)re8idio Multizonale Profilassi e Polizia Veteriraari
(PMPPV); Medicina dello Sport.

= Dipartimento di Patologia delle Dipendenze: SedDAlessandria; Gruppo Prevenzione Ser.D. di Aledsa;
Ser.D. di Acqui Terme, Casale Monferrato, Novi LigguOvada, Tortona e Valenza.

= Dipartimento di Salute Mentale: Direzione e Cedistrettuali di Salute Mentale.

= Area Psicologia: Area Adolescenti e Giovani Add@é&di di Novi Ligure, Tortona, Alessandria, Acquirhe e
Ovada; Psicologia di Casale Monferrato.

= Epidemiologia: Coordinamento del Piano Locale deRaevenzione (PLP); Servizio Sovrazonale di
Epidemiologia (SSEpi) - SeREMI di Alessandria;

= Aree dei PP.OO. aziendali (Casale Monferrato, TatoNovi Ligure, Acqui Terme e Ovada): Direzioni
Mediche; Diabetologia; Neurologia; Pneumologia; M Infettive; Rischio Clinico e Rischio Infettiy
Odontostomatologia; Hospice e Cure Palliative; @agia Clinica.
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= Aree dei Distretti Sanitari: Coordinamento dei ftive dei Distretti Sanitari; Direttori dei DisttetSanitari di
Alessandria, Acqui Terme, Casale Monferrato, Noiguke, Ovada e Valenza; Direzioni Amministrative
distrettuali; Servizio Socio Assistenziale nei De#i di Casale Monferrato e Valenza; Servizi Vaeaaioni;
Educazione Sanitaria; Cure domiciliari; ServizieeWanzione e cura lesioni cutanee e vascolari; Sedvi
Assistenza Integrativa e Protesica; Assistenzdag@nstranieri; Servizio Farmaceutico.

= Gruppo Promozione della Salute ed Educazione S&ni@eas): Coordinamento aziendale Peas, Opeugitori
Alessandria, Acqui Terme, Casale Monferrato, Ndguke, Tortona, Ovada, Valenza,

= Gruppi di Lavoro aziendali: Prevenzione degli Imgid Stradali, Prevenzione degli Incidenti Domastic
Prevenzione e Disassuefazione da Fumo di Tabacco.

= Area dei Consultori Familiari: Responsabile StrattAttivita Consultoriali.

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:

Provincia di Alessandria; Prefettura di Alessand@amuni afferenti alla ASL AL; Universita degli i®ti del
Piemonte Orientale sede di Alessandria; Enti esfegsociazioni di Volontariato: Enti Gestori temitali, Lilt (Lega
Italiana Lotta contro i Tumori), Prevenzione € Resgo (Unione Italiana Ciechi sede di Alessanddiams),
Associazione Vivisalute, Fondazione Cra Alessandiians, Leo Club, Rotary, Rotaract, Interact, @ Enaip,
Associazione Comunita San Benedetto al Porto, Agpaimagiovani, Centro educativo Fraschetta Bd3alizia
Postale, Consolidale, Moto Club Madonnina dei Qamtéastituti Scolastici di ogni ordine e grado ldeProvincia di
Alessandria.
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1. Ridurre il carico prevenibile ed evitabile di mabosita,
mortalita e disabilita delle malattie non trasmissbili

1.1. Guadagnare salute

Obiettivo Stesura e realizzazione di un piano di azione setéoriale di promozione della salute nei
centrale diversi ambiti, con definizione di accordi e corngione di indirizzi con i settori della
(nazionale) pianificazione territoriale
Obiettivo Coordinare, promuovere ed integrare le azioni dmwzione della salute nei diversi ambiti
specifico
regionale
Programma Guadagnare Salute Piemonte
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 | - Coordinamento gruppo di lavoro Guadagnare Salubaévi sottogruppi
Livello locale (PLP)
. Partecipazione ai gruppi regionali
. Attivazione di un gruppo di lavoro locale Guadagn@alute
Rendicontaziong Livello locale (PLP)
delle azioni » Partecipazione ai gruppi regionali.
previste dal N L : . : . .
Nel corso del 2014 e stata attuata la partecipazeomruppi regionali, tavoli di lavoro e |di

Piano locale di
prevenzione
2014

progetto locali, coordinati da Enti Locali o Prosiai, da parte di Referente Promozig
Educazione alla Salute e relativo Gruppo (RepesasR Coordinatore del Piano Locale d
Prevenzione (Coordinamento PLP), Direzione del Bip&nto di Prevenzione (DdP)
Operatori sanitari specificamente individuati aliérno dei diversi Gruppi di Lavoro della A$
AL. In tal modo, & stata garantita la partecipaegiatel Dipartimento di Prevenzione, ¢
proprie iniziative, alle proposte rivolte alle Steigul tema "Guadagnare Salute", inserite
Catalogo progetti formativi ed educativi del'ASILA

Attivazione di un Gruppo di Lavoro locale “Guadagnae Salute”.

Nella ASL AL il Programma “Guadagnare Salute” éatto presidiato dal Gruppo di Lavog
Promozione ed Educazione alla Salute (Peas) coibddatione D.G. 2008/3689 del 30-]
2008.

Sono, inoltre, stati costituiti i seguenti GruppLdvoro aziendali tematici:

1. Gruppo di Lavoro di Coordinamento del Progetto rdéde "Sorveglianza
prevenzione degli Incidenti Stradali" (Determina |l dBirettore Dipartimentd
Prevenzione 2012/5 del 27-03-2012).

Gruppo di Lavoro di Coordinamento del Progetto md#e "Sorveglianza
prevenzione degli Incidenti Domestici" (Determinal dDirettore Dipartiment
Prevenzione 2012/4 del 27-03-2012).

Gruppo di Lavoro aziendale per le attivita di preziene e dismissione dal fumo

2.

3.

ne
ella
e
5L
on
nel

ro
|2-

O

di

tabacco (Determina del Direttore Dipartimento Prei@ne 2012/12 del 23-08-2012)
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Gruppo di Lavoro aziendale “Promozione della satutdell'attivita fisica in azienda
(Deliberazione D.G. 2013/769 del 23-10-2013).

Gruppo di Lavoro aziendale per la “Sorveglianzavpnzione e promozione di u
sana e corretta alimentazione” (deliberato nel 2015

na

Obiettivo Sviluppo di programmi di promozione della salutéegrati e condivisi tra servizi sanitari e
centrale istituzioni educative
(nazionale)
Obiettivo Favorire I'equo accesso di tutte le Scuole delttero alle proposte integrate di promozigne
specifico della salute e la diffusione delle buone pratiche.
regionale
Programma Guadagnare Salute Piemonte Setting Scuola
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 | » Rinnovo del protocollo Scuola e Salute con USR esefsorato Istruzione con
I'emanazione delle linee guida per I'anno 2014/2015
. Consolidamento dei percorsi di formazione: Profiii salute, Media Educatiop,
Gambling
. Sviluppo e co-progettazione di un percorso di f@im@e congiunta sanita-scuola sulla
promozione della salute finalizzata alla costrugiain competenze della Rete delle Scuole
che promuovono salute
. Promozione e disseminazione di buone pratichepeadjetti individuati come prioritari
dalle linee guida (Unplugged, Diari di salute, gcfuedi incidenti stradali, incidenti
domestici)
. Valorizzazione dell’adesione alla rete SHE in dotleazione con altre regioni
Livello locale (PLP)
. Potenziamento della collaborazione tra UST e ASL
. Partecipazione alle Azioni a regia regionale
. Offerta alle Scuole di un “Catalogo progetti formaed educativi”
. Offerta attiva alle Scuole di progetti di buonatyma sui temi del Guadagnare salute
(stili di vita, benessere e sicurezza)
. Uso di metodologie ritenute efficaci dalle buonatiwhe (Linee guida Protocollo (di
intesa)
. Promozione e supporto alle Scuole che aderiscompoogietto “Rete delle Scuole che
promuovono salute” (Profili di salute)
. Altri progetti realizzati nel Setting Scuola e naseriti nel Catalogo
Rendicontazione Livello locale
delle azioni
previste dal » Potenziamento della collaborazione tra UST e ASL
Piano locale di Partecipazione al progetto costruzione Bebfilo di Salute nella scuola, attraverso |la
presenza ed il supporto dato al Gruppo di Lavomvipciale delle Scuole che hanno

prevenzione
2014

aderito alla fase sperimentale del progetto.

Partecipazione alle Azioni a regia regionale
Garantita dal Repes e dai Referenti dei Gruppiagioro tematici aziendali.
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« Offerta alle Scuole di unCatalogo progetti formativi ed educativi

N.B. Si precisa che i dati di attivita dei progetti rezdati nelle Scuole (elencati nell’Allegato
1), nello specifico n. di interventi, durata, pemsoraggiunte, Comuni in cui sono stati
realizzati, carichi di lavoro e risultati raggiungper ciascun progetto, sono contenuti nella
banca dati nazionalevww.retepromozionesaluteaitcui si rimanda.

- Il Catalogo 2013-14contenente n. 56 progetti, € stato stampato imdto cartaceo e
distribuito in ogni Plesso di tutti gli Istituti @aprensivi della provincia e in ogni sede
distaccata degli Istituti Secondari di 2° gradonfptessivamente circa n. 450 copie).
- Il Catalogo 20014-15aggiornato e contenente n. 61 progetti, &€ statdato via mail e i
formato CD a tutte le sedi scolastiche. Il Catalagcscaricabile dal sito web aziendale
www.aslal.it

- “Progetti per la salute: open day di presenta’iomcontri ad inizio anno scolasticp,
finalizzati ad illustrare i progetti e ad organizzée relative attivita, rivolti agli insegnanti lte
Scuole del territorio dei Distretti di Tortona e do\a.

« Offerta attiva alle Scuole di progetti di buona prdica

» Affy fiutapericolo - prevenzione incidenti domestici nei bambini db 3anni (Scuols
Infanzia) [in via sperimentale 1° anno Scuola Priaja
» Metti in moto la prudenza - prevenzione incidenti stradali in studenti dilBanni (terzz
classe Scuola Secondaria 1° grado).
» Giovani = Strade sicure - prevenzione incidenti stradali in studenti e efdc Scuole
Secondarie 2° grado e Scuole formazione Profedsiona
» Unplugged - prevenzione dipendenze in docenti e studentblgc8econdarie 1° grado
(terze classi) e Scuole Secondarie di 2° gradongpalasse).
» Infanzia a colori: tre percorsi rivolti alla Scuola Infanzia [Allaorquista del pass per|la
citta del sole], Scuola Primaria [Club dei vincgrtiScuola Secondaria 1° grado [Liberj di
scegliere].
» Peer2Peer- prevenzione dipendenze (droghe) in studentiadioh Secondaria 2° gragdo
(prime, seconde e terze classi): studio randonvzzaso-controllo (10 classi intervento ys.
10 classi controllo).

&

154

 Uso di metodologie ritenute efficaci dalle buone m@tiche (Linee guida Protocollo di

intesa).

» Stay/Save Yourself- promozione benessere psicofisico e stili di géidutari, prevenzione
uso di sostanze (droghe e alcol) in studenti dofc8econdaria di 2° grado.
» Dal tramonto all’alba...uno scambio di informazioni alla pari - prevenaarso di alcol §
sostanze in studenti Scuole professionali e Secandia2° grado.
» Peer riders - progetto di Peer Education finalizzato a formBegers in ambito scolastigo,
capaci di trasmettere informazioni su alcol e cortgpoenti a rischio al gruppo dei pari.

D

» Promozione e supporto alle Scuole che aderiscono @ogetto “Rete delle Scuole che
promuovono salute” (Profili di Salute).

» PartecipazioneRepesalle riunioni di lavoro che coinvolgono le Scuoleoyinciali che
hanno aderito al progetto: IC Spinetta Marengo es8éndria, IC G. Galilei Alessandria,

14



B8 REGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: Viale Giolitti,2
15033 Casale Monferrato (AL)
Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

SMS G. Pascoli Valenza (AL), IC Don Milani Ticinet@L), 1IS C. Balbo Casal
Monferrato (AL)

1]

Altri progetti realizzati nel Setting Scuola e noninseriti nel Catalogo

Progetto di educazione alimentdiieerra e Scuola” del Distretto di Alessandria. | soggetti
attuatori dell'iniziativa sono: Last (spin-off) dBipartimento di Giurisprudenza, Scierze
Politiche Economiche e Sociali Universita Piemor@gientale “A. Avogadro” d
Alessandria, Digspes-Dipartimento di Giurisprudeez&cienze Politiche Economiche e
Sociali Universita Piemonte Orientale “A. Avogadrdi Alessandria e Associaziope
culturale Monferrato. Tra i partners istituzionadiinvolti risultano: il Distretto Sanitario ¢
Alessandria della ASL AL, Regione Piemonte, ComutieAlessandria, Miur-Ufficig
Scolastico Regionale. Nel corso del 2014 il gruglhdavoro ha progettato le attivita
formative, rivolte agli insegnanti dell'Istituto Spinetta Marengo (Scuola Infanzia, Scuola
Primaria e Scuola Secondaria di 1° grado), cheesianno presso ['Universita |(di
Alessandria. Il progetto prevede una serie di psratdidattici di educazione alimentare e
ambientale rivolti sia agli adulti (insegnanti engeri), con lo scopo di costituire upa
struttura conoscitiva di base per un progetto forrogpersonalizzato, sia ai bambini della
Scuola elementare, con lo scopo di stimolare la tariosita e creativita. Questi percarsi
didattici saranno completati dalla possibilita dvere anche l'esperienza delle “fattqrie
didattiche” e, quindi, di poter conoscere meglitti tu prodotti locali della provincia. |
progetto si propone anche l'obiettivo di promuovéae conoscenza e l'importanza
dell'agricoltura, attraverso la comprensione dedlazioni esistenti tra sistemi produlttiyvi,
consumi alimentari e sostenibilita e salvaguareifiainbiente.

Progetto “Scienza, coscienza, educazione e benesserePromosso dal Gruppo
Promozione della salute del Distretto di Alessamdaffronta i seguenti temi di salute:
alimentazione, dipendenze, benessere fisico e eetit&ruppo di progetto € composto|da
insegnanti e alunni dell’lstituto Superiore “G. &@if di Acqui Terme (AL) e d
Coordinamento PLP della ASL AL. | destinatari safioalunni delle classi IV e V di tuti
gli indirizzi liceali (Scuole Secondarie 2° graddgl territorio di Alessandria e Acqui

luogo a crediti scolastici e formativi. La desanizé dettagliata, gli strumenti impiegati
risultati ottenuti verranno inseriti sulla bancdi degionale www.retepromozionesalute.i

Progetto“Sperimentiamoci’. Promosso dal Dipartimento di Salute Mentale elBgia
delle Dipendenze - Equipe Prevenzione e Ser.D. @i Nigure e dal Dipartimento
Prevenzione - Servizio di Igiene e Sanita Pubblidatervento s’'inserisce all'interno del
progetto per la prevenzione della dispersione stoklsostenuto dalla Scuola Secondaria
di 1° Grado “Boccardo” di Novi Ligure, con l'obieto di prevenire i comportamenti|a
rischio in adolescenza e rendere gli studenti qunsali del loro ruolo di attori primari
nell'ambito della scelta di comportamenti di saluteprogetto e stato attuato nel Comune
di Novi Ligure (AL), presso I'Ente di FormazionedRessionale “Casa di Carita Arti| e
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Mestieri” - Novi Ligure. Destinatari sono gli stutde della classe Ill G della Scudg

Secondaria di 1° grado, coinvolta nel programmaastdispersione scolastica. Sono stati

effettuati n. 3 incontri, di 2 ore ciascuno, combiettivo di fornire informazioni e
promuovere le capacita personali di valutazionei esahso critico nei confronti dei
comportamenti a rischio in adolescenza, in padieldi quelli legati a sostanze

stupefacenti e alcol, utilizzando materiale multiaée, brainstorming, interver
informativi sul tema e discussioni guidate. La desone dettagliata, gli strumer
impiegati ed i risultati ottenuti verranno inserisulla banca dati regmale
www.retepromozionesalute.it

Attivita di comunicazione
Per la presentazione e divulgazione di progetigidtive, materiali e prodotti informativ|

educativi, nonché dei risultati delle attivita geohel Setting Scuola sono stati utilizzat

seguenti canali e strumenti:

e sito web aziendale www.aslal.é@ in particolare link “Promozione Educazione alla

Salute (Peas)”.

* banca dati nazionale www.retepromozionesalute.it

* invio del “Catalogo progetti formativi ed educatigu supporto CD-rom alle Scuole
ogni ordine e grado presenti nell'ambito territteidella ASL AL.

» conferenze stampa.

* inserzioni sulla stampa locale.

* incontri e/o riunioni con Dirigenti scolastici, datti e genitori di studenti

* Progetti Setting Scuola basati sulla promozione delupporto psicologico

Sportello di ascolto psicologico. A cura dell’Arédolescenti e Giovani adulti di Novi Ligure.

Per I'anno 2014 erano state programmate le seqatéwatia:

di

» Spazio fisso, all'interno degli istituti scolastidi accoglienza. psicologica, a cadenza
guindicinale o mensile; gli alunni potranno accetgrenotandosi o presentandpsi

negli orari e giorni indicati.
* Collegamenti con la sede ambulatoriale del centtolescenti tramite proposte

di

percorsi individuali piu strutturati, dove sia peage la motivazione ed emergano

indicatori clinici che lo rendano opportuno.

» Contatti ed aggiornamenti regolari con il refereaita salute.

e Comunicazione di tale servizio a tutti i Medici Biedicina Generale e Pediatri
Libera Scelta del territorio novese.

Attivita realizzate nel 2014

di

Il Centro Adolescenti di Novi Ligure ha offerto,rae ogni anno, uno spazio di accoglienza e

consultazione psicologica all'interno degli Istitttale iniziativa rientra nelle attivita legatdeg
promozione della salute in eta adolescenziale wepzone del disagio psicologico.
Lo sportello d'ascolto si € svolto mediamente 088i giorni (nei quattro istituti superig
principali) nelle quattro Scuole Secondarie di $elco grado afferenti al territorio Nove
(Liceo Amaldi classico/scientifico, ISS Ciampini-8@ardo). Gli studenti hanno ricevy
istruzioni durante la presentazione del servizicoedo cui avrebbero potuto presentarsi 1

elle

date dello sportello segnando il proprio nome e giefruendo del servizio la privacy del

colloquio sarebbe stata garantita. E’ stato angeiicato che, I'attivita dello sportello,

e

rivolta esclusivamente agli alunni della scuolanire se un genitore manifestasse l'esigenza di
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un colloquio verrebbe invitato a presentarsi dimttnte presso gli ambulatori di psicologia
Centro.
L’affluenza allo sportello € stata discreta neittpoastituti, con una media di n. 13 alunni ci

del

[Ca

per sede ad aver richiesto un primo colloquio; @lstudenti hanno scelto di presentarsi anche
piu volte consecutive allo sportello, e in alcumisicé stato loro proposto di poter passare

direttamente al Centro Adolescenti per iniziare pamcorso di approfondimento e soste

gno

psicologico piu strutturato. Non sempre questa @stgp e stata accolta, spesso per il timofe di
doverne dare informazione ai genitori. Sono staint®nuti contatti costanti con i Referenti alla
salute e i Dirigenti scolastici in un rapporto dioficua collaborazione. Relativamente alle
comunicazioni con Medici di Base e Pediatri si seffettuate solo quando il caso specifico lo

ha richiesto.

Gruppo di lavoro:

- Dott.ssa Bellingeri Elisabetta - Responsabile aArAdolescenti e giovani adulti
Coordinatore Aree Psicologia

- Dott.ssa Forner Federica - Specialista ambukd®mArea Adolescenti e giovani adulti

- Dott.ssa Cavo Barbara - Specialista ambulatoAat& Adolescenti e giovani adulti

Risorse e alleanze esterne allASL
Dirigenti scolastici, Referenti alla salute e Operiascolastici degli Istituti Superiori di No
Ligure (Amaldi, Ciampini-Boccardo)

Ricerca epidemiologicaNoi, i giovani del 2013.

A cura di Area Adolescenti e giovani adulti e Capaanento del Piano Locale di Prevenz
ASL AL.

Per I'anno 2014 erano state programmate le seqatéwtia::

* Analisi statistica dei dati raccolti dallo spoglth circa 1300 questionari compila
suddivisi per sesso, territorio, tipologia di ingno scolastico.

» Descrizione e studio dei risultati emersi.

» Presentazione delle risultanze dell'indagine aglilenti e docenti.

* Informativa sui dati emersi dalla ricerca ai MM@ES del territorio, ai Consultori,
Servizi sociali, ai punti informagiovani.

» Stesura di una pubblicazione scientifica.

Attivita realizzate nel 2014

Nel corso del 2014 a causa del cospicuo humergubstionari raccolti si & portato a term
con un certo ritardo il completamento dei databvakaivi alle n. 5 aree geografiche oggett(
studio (Alessandria, Acqui Terme, Novi Ligure, Ogadiortona).

Una volta completati tutti i database, gli Operatapofila della ricerca, per ciascuna areg
sono riuniti per confrontarsi sugli step succesgaviportare avanti e in particolare sulle line
analisi statistica da effettuare sulla grande qteanbmplessiva di dati. Si é stabilito, quindi
partire dall’analisi statistica del campione neflaa globalita; successivamente, € iniz
I'analisi del campione in base al genere di appariea (sesso M/F), area geografica, am
scolastico (Istruzione umanistica, scientifico-iean professionale) e in base alla fascia d
(biennio vs triennio). Si & condiviso di portareanpimento tali analisi statistiche nella pri
parte del 2015, in modo da condividerne le pringultanze con le Scuole verso la f
dell'anno scolastico 2014/2015. Sono state, inpltrecciate le possibili vie di analisi p

e
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approfondita, raggruppando variabili che hannoemune denominatore (ad es., cluster “b
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autostima” oppure “disagio psicologico”), con loopo di evidenziare eventuali critic
particolari all’interno di un determinato territordo ambito scolastico.

Gruppo di lavoro:
- Dott.ssa Bellingeri Elisabetta - Responsabile aArAdolescenti e giovani adulti
Coordinatore Aree Psicologia

ta

e

- Dott. Rabagliati Claudio - Coordinatore Aziendalel Piano Locale di Prevenzione,

Responsabile Funzioni Aziendali di Epidemiologia

- Dott.ssa Forner Federica - Specialista ambulorea Adolescenti e giovani adulti Novi

Ligure

- Dott.ssa Cavo Barbara - Specialista ambulatoraia Adolescenti e giovani adulti Nqgvi

Ligure

- Dott.ssa Di Giovanni Barbara - Specialista amtouiale Area Adolescenti e giovani adulti

Acqui Terme

- Dott.ssa Milone Elena - Specialista ambulatorfslea Adolescenti e giovani adulti Tortong
- Dott.ssa Mussio Elisabetta - Specialista ambukito Area Adolescenti e giovani adylti

Ovada

- Dott.ssa Baiardi Silvia - Sociologa AmministrativCoordinamento Aziendale del Piano

Locale di Prevenzione
- Dott. Bonomo Gerardo - Biostatistico Coordinanoserfiziendale del Piano Locale
Prevenzione

Risorse e alleanze esterne all’ASL:

di

Dirigenti scolastici e Referenti alla salute deleuole Secondarie di Secondo grado (Istjtuti

Superiori) afferenti il Distretto di Alessandriacdui Terme, Novi Ligure, Ovada e Torto
coinvolti nell'indagine epidemiologica.

Sportello di ascolto psicologico. A cura dell’Arédolescenti e Giovani adulti di Tortona.

La prevenzione del disagio psicologico assume uraticplare rilevanza nell’et

na,

Q_)/

adolescenziale, in cui si possono cogliere i pgegnali di disadattamento o rallentamentq del

percorso evolutivo; listituzione scolastica eatdet principale a cui gli interventi dei Serviti
Psicologia dedicati agli adolescenti rivolgono s$fiete azioni.

Per I'anno 2014 erano state programmate le seqatéwatia:
» Continuita del progetto “Pensare insieme”. Un’iatarta dell’Area adolescenti

giovani adulti di Tortona per la promozione alldusa e la prevenzione primaria del

disagio psicologico nella fascia adolescenziale.

» Presenza settimanale dello Psicologo in spaziaigiienza e consultazione all'inter
degli Istituti: “G. Marconi” (Tecnico) e “D. Carberi (Professionale). Gli alun
potevano presentarsi liberamente presso tali sphazicoglienza.

» Collegamento con la sede ambulatoriale presso str@&to di Tortona finalizzato
prese in carico piu strutturate del ragazzo e/tademiglia.

» Contatti ed aggiornamenti regolari con i Referalii salute e i Dirigenti Scolastici

Attivita realizzate nel 2014

Spazio di ascolto attivo tutti i venerdi (9.20-12.presso i locali delle due Scuole interessa
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Istituto “Marconi” Istituto “Carbone”
n. contatti: 17 14
n. colloqui effettuati: 33 28
n. percorsi di sostegno
! . - , 4 6
psicologico (3 o piu colloqui)
n. invii presso Asl Al 3 2

Il progetto € generalmente accolto positivamentéistauzione scolastica e dagli adolescen
'andamento non si discosta da quelli che eranoodiettivi iniziali del Servizio. Si

evidenziata la necessita di effettuare futuri weeti per potenziare e migliorare

collaborazione con il Corpo Docente, per forniréoimazioni appropriate circa il serviz
offerto e avviare un’integrazione piu efficace.

Gruppo di lavoro:

- Dott.ssa Bellingeri Elisabetta - Responsabileafelolescenti e giovani adulti@oordinatorg
Aree Psicologia

- Dott.ssa Milone Elena - Specialista ambulatorfsiea Adolescenti e giovani adulti Tortong
- Dott.ssa Senaldi Chiara - Area Adolescenti e gmdadulti Tortona

- Dott.ssa Ferrari Giulia - Area Adolescenti e ginivadulti Tortona

Sportello di ascolto psicologico. A cura dell’Arédolescenti e Giovani adulti di Ovada.

Attivita realizzate nel 2014

La progettualita ha previsto la presenza dello dlagp in spazi di accoglienza
consultazione all'interno di n. 3 Scuole SecondatieSecondo grado (lstituti superior

afferenti il territorio di Ovada: I.T.I.S. C. Batti, Liceo Scientifico Pascal, e Istituto Tecni¢

Commerciale Vinci. Lo Psicologo € stato presentd mra alla settimana per ogni Istitut
(Novembre 2013-Maggio 2014) in ogni Istituto: gliumni potevano presentarsi S
appuntamento concordato. Il Servizio e stato ptase@ll’inizio dell’anno in tutte le classi.

Sono stati effettuati n. 19 colloqui tra incontoinc ragazzi, colloqui con insegnanti ed incon
collettivi con il gruppo classe. Le principali tetiche emerse sono state relative a:

- difficolta nella sfera emotivo-relazionale,

- problemi di condotta e rendimento scolastico,

- problemi di separazione dei genitori,

- problemi di appartenenza ad un diverso gruppia@tn

- problemi relazionali tra pari, stress emotivo.

Si e evidenziata una richiesta d’intervento sulpguu classe, da parte dei Coordinatori
classi. Gli studenti che utilizzano gli spazi indivali sono in maggior numero all’lstitutg

.

e

19%

a
io

|

CO‘O\/CD

tri

di
D

tecnico commerciale, dove sembra funzionale laabollazione dell'insegnante referente alla

salute. Nessun colloquio, invece, presso il Lice@Bifico ove il rapporto con il Servizid
Adolescenti e Giovani Adulti € meno assiduo e pbib@ente da consolidare.

Gruppo di lavoro:

- Dott.ssa Bellingeri Elisabetta - Responsabile aArAdolescenti e giovani adulti
Coordinatore Aree Psicologia

- Dott. ssa Mussio Elisabetta - Specialista ambuke Area Adolescenti e giovani ady
Ovada

- Dott. ssa Semino Maddalena - Area Adolescenibeagi adulti Ovada

e

Ilti
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* Progetti Setting Scuola della Rete dei Consultori

Gli interventi di promozione ed educazione allaugalessuale ed affettiva nel Setting Sc
effettuati dai Consultori Familiari dei DistrettelltASLAL indicati nella successiva tabe
“Allegato 1" costituiscono il risultato di una pretgualita comune e condivisa per svolger
meglio, per ogni sede consultoriale in base al@ppe peculiaritd e formazione specifica
personale, I'attivita di prevenzione ed offertavatt

| progetti indicati sono stati elaborati in collabpione con il Gruppo Peas, secondd
indicazioni tratte da Guadagnare Salute in adofesceer quanto riguarda la scelta d
argomenti e gli obiettivi.

Soggetti coinvolti
Alunni di tutte le Scuole Secondarie di 1° gradbdBno) e 2°grado (2°/3°anno).

Caratteristiche generali degli interventi

- L’attenzione é rivolta ai comportamenti sessualiald dimensione affettiva in sen
pit ampio.

« Gli interventi sono integrati all'interno di un darso che non vede la sessualita so
una logica di rischio.

« | contenuti sono adattati ai target specifici, ¢édaesando in modo particolare I'eta ¢
ragazzi e affrontando la tematica delle differedizgenere e di orientamento sessua

« Gli interventi, oltre a fornire informazioni chiarerendono anche in considerazig
atteggiamenti, credenze e valori personali relativiapporti sessuali e piu in gener
all'affettivita.

Uola
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e al
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« Un’attenzione particolare viene dedicata alla iielee e, nello specifico, alla sessualita

inserita nella relazione e conseguentemente adttispalla reciprocita e allo scambio

« Gli interventi si propongono di potenziare quellalita socio-cognitive, o capaci
comportamentali, che possono costituire fattori pdotezione rispetto a specif
comportamenti a rischio.

Metodologie didattiche
Si tratta di metodologie atte a stimolare la pdapezione attiva dei destinatari,
personalizzazione dei contenuti e il potenziamefmarticolari abilita:
» utilizzo di metodi didattici che coinvolgandigamente i destinatari e permettano lorg
personalizzare le informazioni (letture brevi, dissioni di classe, lavori di grupg
video, storie, situazioni stimolo, roleplay, sinzitmi, giochi, attivita di scelta forzat

ricognizione anonima di intenzioni e atteggiamemioblem-solving, scatola delle

domande, questionari, dimostrazioni ecc.).
* realizzazione di attivita appropriate alla cultueda, sesso, esperienza sessualg
partecipanti.
Inoltre gli interventi sono accomunati dal garantin contesto di attuazione degli intervent
cui gli adolescenti si sentano sicuri e possarerditmente esprimersi sui temi della sessualit

Tematiche affrontate
* limmagine corporea legata alla puberta: affrontaildema della crisi che le profon
trasformazioni corporee dell’eta puberale susciianatti i ragazzi.

» lidentita di ruolo: offrendo occasioni di riflessie sull'approvazione, le pressioni

l'influenza e il sostegno sociale percepito dagditamici e coetanei e sulla costruzi

ta
Ci

la
D di
01
a,

> dei

iin
a.

della propria identita di ruolo che risponda airdisogni emotivi e relazionali.
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» [lidentita di genere: aiutando il percorso di corerza e costruzione della propria
identita sessuale.

» informazioni su MST, contraccezione e piu in geleeraulla salute riproduttiva:
informando sui rischi derivanti dalle malattie seggmente trasmissibili e nello specifico
sull’HIV nelle Scuole Secondarie di 2° grado; shtiando le differenze fra I'utilizzp
della pillola anticoncezionale e I'utilizzo del pegvativo, soprattutto in merito alla
trasmissione delle IST e alle conseguenze deridanguest’ultime.

* | servizi socio-sanitari: informando sulle caratiiche e le modalitd di accesso| al
Consultorio familiare (gratuita, tutela della priyaecc.).

* violenza e abuso: affrontando questa tematica naotretto approccio.

Obiettivo specifico degli interventi
» Orientare i ragazzi e le ragazze a rivolgersi aiiseconsultoriali in caso di bisogno.

Azioni strategiche/risultati attesi
Attraverso il contatto diretto con i ragazzi nelntasto scolastico ed il clima favorevole
costruito negli incontri effettuati nonché le matiahttivanti utilizzate durante gli interventi|si
intende favorire I'accesso allo Spazio Giovani @nsultorio (presente in tutte le sedi

consultoriali distrettuali, con accesso dirett@tgito e in cui & garantita la riservatezza secondo
le indicazioni L.194/78).

Attivita
* Spazio Giovani al quale i ragazzi possono acceplengotandosi o presentandosi negli
orari e giorni stabiliti.
* Incontri di gruppo/classe.
» Contatti con Referente alla Salute delle Scuolerigé&nte.

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:

Gruppo di lavoro Promozione Educazione alla Sa(l®REAS) (Deliberazione Direttore Generale n° 200886
del30/12/2008 e successive integrazioni)

* Brusa Mauro — Medico Coordinatore aziendale Peasddio Casale Monferrato
« Angelini Chiara — Amministrativo Segreteria Peastigitto Casale Monferrato

e Baima Licia — Psicologa Gruppo Coordinamento CdosuDistretto Acqui Terme
e Barbieri Marzia — Amministrativo Dipartimento dediffnaco Distretto Tortona

« Bellingeri Elesabetta — Psicologa Responsabile Ad@escenti Distretto Novi Ligure
e Bernardini Alessandro — Farmacista DipartimentoFdgmaco Distretto Tortona
« Beviglia Giuseppina — Medico lgienista SIAN Distece€Casale Monferrato

* Braggio Tiziana — Infermiera Pediatrica Peas DitiraAlessandria

» Coppola Massimo — Tecnico Prevenzione SISP Dististgui Terme

» Cormaio Maria Luisa — Psicologa Referente Equimy&hzione Ser.D.

* DiBona Stefano — Medico Igienista SPRESAL Distrélaisale Monferrato

e Fiori Carla Maria — Amministrativo Distretto Ovada

e Gastaldo Mauro — Tecnico Prevenzione SISP Distf@tiada

* Gilardenghi Barbara — Amministrativo Distretto Adasdria
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* Grillo Claudia — Medico Pediatra Distretto Ovada

* Maconi Mariacaterina — Medico Biochimico Distreftessandria

* Poletto Rossella — Amministrativo URP Distretto gdandria

e Massa Saluzzo Marina — Medico Igienista Distretbotdna

* Morano Luisa — Tecnico Prevenzione SISP Distretisale Monferrato

« Nervi Giancarlo — Medico Veterinario ResponsabiteaB Distretto Alessandria

« Novelli Daniela — Assistente Sanitaria Dipartimedi¢revenzione Distretto Tortona
« Pasetti Angioletta — Medico Pediatra Consultorieti@itto Valenza

e Pelizzari Maria Grazia — Psicologa Servizio AdotggcDistretto Alessandria

e Peracchio Roberto — Medico Pediatra Responsabiéle Pistretto Alessandria

* Repetto Carla — Dirigente Infermieristico Distreltovi Ligure

e Salamano Fiorenza — Amministrativo Distretto Acfjaime

» Santolli Stefania — Dietista SIAN Distretto Caslenferrato

e Schiazza Emilia — Medico Dietologo Distretto Alasdda

e Spinelli Eliana — Farmacista Dipartimento del FacmBistretto Alessandria

e Susani Franca — Assistente Sanitaria DipartimenRyal/enzione Distretto Alessandria
e Torriglia Armanda — Amministrativo Dipartimento déirmaco Distretto Tortona

e Ubaldeschi Daria — Psicologa Ser.D. Distretto Ndgure

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:

Strutture e Servizi ASL AL

Dipartimento di Prevenzione (SISP, SIAN, SPRESAEn&i Veterinari, Coordinamento del Piano Locale d
Prevenzione - Servizio Aziendale di Epidemiolog@ipartimento di Salute Mentale e Patologia delipebdenze -
Equipe Prevenzione Ser.D. , Dipartimento del FaomeRete dei Consultori Familiari, Distretti Sanitati
Alessandria, Acqui Terme, Casale Monferrato, Noigute, Tortona, Ovada e Valenza, Distretto Sarutali
Alessandria (Gruppo Educazione Sanitaria, Spetiiafiglontoiatri Ambulatoriali, Neuropsichiatria Inftle,
Logopedia), Servizio di Psicologia - Area Adoleste Giovane Adulto dei Distretti Sanitari di Assdria, Acqui
Terme, Novi Ligure, Tortona e Ovada, Presidio Ogfietb di Casale Monferrato (Dietologia ClinicaneRimologia
- Servizio di Psicologia), Servizio Socio-Assistahz, Servizio Sovrazonale di Epidemiologia (SSE@¢rvizio
Immuno-Trasfusionale, Ufficio Relazioni con il Plicb (URP), Coordinamento aziendale Promozione Bdione
alla Salute (Peas).

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:

Ufficio Scolastico territoriale (Ust), Scuole Prouiali di ogni ordine e grado, Prefettura di Alewda,
Amministrazioni locali (Comune di Casale Monferratdcqui Terme, Tortona, Valenza), Polizia Stradale,
Motorizzazione Civile, Aci, Lilt - Sezione di Alessdria, Cri, Cra, Lions Club, Rotary Club, Cai dadale
Monferrato, Cassa di Risparmio di Alessandria, asSRisparmio di Tortona, Associazione Libera, &disCarita
Arti e Mestieri di Ovada e Novi Ligure, Enaip diedsandria e Acqui Terme, Istituto Santa Chiaraadioha, Chos
Fap Serravalle Scrivia, Associazione ltaliana Bisie, Avis, Fidas, Admo e altre Associazioni Doniato
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Allegato 1

Riepilogo degli interventi di promozione ed educanine alla salute
attuati o avviati nel 2014 nel Setting Scuola

(Anni scolastici di riferimento 2013/14 e 2014/15)

Si precisa che la descrizione dettagliata dellévaét e dei risultati dei progetti elencati in talkeeé contenuta nella
banca dati nazionale www.retepromozionesalute.it

Titolo Area tematica Ordine Distretti Strutture e Servizi ASL AL coinvolti e
Progetto prevalente di ASL AL Partners esterni
Scuola di attuazione
Infanzia a colori - Alla conquista Fumo Infanzia Provinciale SERD, SISP, SSEpi
del Pass per la citta del sole
Infanzia a colori - Il Club dei Fumo Primaria Provinciale SERD, SISP, SSEpi
vincenti
Infanzia a colori - Liberi di Fumo Secondaria 1°grado | Provinciale SERD, SISP, SSEpi
scegliere
Tina nicotina Fumo Primaria (cl. Il) Valenza SERD
Progetto Informativo Fumo Primaria e | Casale PNEUMOLOGIA Ospedale Casale
Secondaria 2°grado Monferrato
Unplugged Fumo - Alcol - |Secondaria 1° e 2° | Provinciale SERD, SISP, Osservatorio Epidemiologico
Cannabis grado e Scuole Dipendenze SC a DU, Servizio Sovrazonale
Professionali di Epidemiologia ASL TO3
Creativamente senza alcol Alcol Secondaria 1°grado | Provinciale SERD, Coordinamento PLP, Lions Clubs
provincia di Alessandria, Fondazione CRA
Alessandria
Drink No Al-col Alcol Secondaria 1°e 2° Valenza SERD, COMUNE, LIONS
grado
Giovani = strade sicure Alcol - Incidenti | Secondaria 2°grado | Provinciale SERD, SISP, SSEpi, Prefettura, Ditta
stradali Contralco
Progetto Peer Education Alcool Secondaria di 2° Alessandria SERD, Coordinamento PLP, Enaip AL
(Progetto Traballo) grado (cl. II)
Peer Riders (Peer Education) Alcool Secondariadi2 ° Alessandria SERD, Coordinamento PLP, Enaip AL
grado (cl. 11)
In fondo alla rete: navigare Dipendenze Secondaria 1°e 2° Alessandria SERD, Rotary, Rotaract, Leo Club Al
senza rimanere impigliati tecnologiche grado
Progetto “Gioco Pulito” Dipendenza da Secondaria di 2° Alessandria SERD, COMUNI (Alessandria e Acqui T.),
gioco grado Acqui Terme POLITECNICO Milano, Associazione Libera
Libero sport Sostanze Secondaria 1°e 2° Provinciale SERD, Associazione Libera, Casa di Carita
grado Arti e mestieri, Enaip AL
Peer 2 Peer Sostanze Secondaria 1°e 2° Casale SERD, Coordinamento PLP
grado
Ser.D, piacere di conoscerti Sostanze Secondaria 1° e 2° Casale SERD
grado
Droga: parliamone per capire Sostanze Secondaria 2 ° Valenza SERD
grado (cl. II-111)
We are doping free Sostanze $econdaria 1° Valenza SERD
grado (cl. 1l
Tutto Esaurito Sostanze $econdaria 1° Valenza SERD
grado (cl. 11I)
Dal tramonto all'alba: progetto Sostanze/alcol Secondaria 2°grado | Alessandria SERD
di Peer Education
Denti, Dentini, Dentoni Alimentazione e | Infanzia e Primaria Alessandria DISTRETTO - Promozione Educazione
Attivita fisica Salute, Coordinamento PLP
Crescita Equilibrata Alimentazione e Primaria Casale DIETOLOGIA CLINICA Casale,

Attivita fisica

Coordinamento PLP, CAl, Comune di Casale
Monferrato, Ditta Bistefani
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La corretta alimentazione nel Alimentazione e | Primariae Tortona DISTRETTO, Dipartimento Farmaco,
bambino e nel ragazzo Attivita fisica Secondaria 1°grado Comune di Tortona, Pediatria Presidio
Ospedaliero Tortona
Dal vitello al caffelatte Alimentazione e Primaria e Casale SERVIZIO VETERINARIO
Attivita fisica Secondaria 1% 2°gr.
Dal produttore al consumatore Alimentazione e | Secondaria 1°grado | Casale SIAN - Servizio Veterinario Area B
Attivita fisica
Insegnanti a scuola di Alimentazione nfanzia- Primaria Provinciale DISTRETTO Alessandria, Regione Piemonte,
alimentazione Secondaria 1°e 2° Provincia di Alessandria, Ufficio Scolastico
grado Territoriale, Confagricoltura Alessandria,
Agriturist Alessandria, Fattorie didattiche.
Stili di vita per vivere meglio Alimentazione Secondaria 1°e 2° Alessandria DISTRETTO - Promozione Educazione
grado Salute, Coordinamento PLP
Il cibo e il corpo che cambia Alimentazione Second  arie di 1°e Provinciale Dipartimento  Dipendenze Patologiche -
2°grado (docenti) SERD AL / SIAN
Ma ‘sta mucca é pazza o fa Alimentazione Primarie e Casale SERVIZIO VETERINARIO
finta? Secondarie di 1°e
2°grado
Educazione alimentare Alimentazione Primaria Alessandria DISTRETTO
Come Quando Quale Quanto fAlimentazione e Secondaria 1°grado | Casale SIAN
Attivita fisica
Progetto Steady-cam “Gli stili di Alimentazione e | Primaria Tortona SISP,SERD, Steadycam ASL CN2
vita: Cibi sani e movimento” Attivita fisica
Ecologia della nutrizione Alimentazione e Secondaria 1°grado | Casale SIAN
Attivita fisica
Cavoli e cicogne Sessualita e Primaria Casale DISTRETTO, SERVIZIO
Affettivita Valenza SOCIO-ASSISTENZIALE
Educhiamo alla sessualita e Sessualita e Primaria e Alessandria DISTRETTO - Promozione Educazione
all’affettivita (scoprirsi Affettivita Secondaria 1°grado Salute, Coordinamento PLP
bambini...scoprirsi bambine...)
(Scoprirsi uomini...scoprirsi
donne...)
Non calpestare le margherite Sessualita e Secondaria 1°grado | Tortona CONSULTORIO
Affettivita
Consultorio: istruzioni per I'uso Sessualita e Secondaria 1°e 2° Acqui Terme CONSULTORIO
Affettivita grado
Come si diventa grandi $essualita e Secondaria 1°e 2° Novi Ligure CONSULTORIO
Affettivita grado
Ma che cavolo dici Sessualita e Secondaria 1° Casale Valenza | DISTRETTO, CONSULTORIO
Affettivita grado
Va dove ti porta il cuore Sessualita e Secondaria 1° Valenza SERD, CONSULTORIO
Affettivita grado
Ri-conosciamoci. Tutti insieme Sessualita e Secondaria 2° Casale CONSULTORIO
con emozione Affettivita grado
Alla scoperta dell’ ... Amore Sessualita e Secondaria 2° Tortona CONSULTORIO
Affettivita grado
Non c’e sesso senza amore Bessualita e Secondarie di 1°e Ovada CONSULTORIO
Affettivita 2°grado
Con-tatto con affetto $essualita e Secondarie di 1°e Alessandria CONSULTORIO
Affettivita 2°grado
Metti in moto la prudenza Incidenti stradali | Secondaria 1° Alessandria, SISP, SSEpi
grado Casale, Ovada,
Acqui Terme,
La strada: una nuova cultura di Incidenti stradali | Secondaria 2° Alessandria SERD, Comune di Alessandria, Polizia
vita grado Municipale, Associazioni Volontariato,
Associazioni Vittime della Strada.
Affy fiuta pericolo. La sicurezza Incidenti Infanzia Provinciale SISP, PSICOLOGIA ETA’ EVOLUTIVA,
in casa domestici SSEpi
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Progetto pilota Incidenti Primaria Alessandria, SISP, PSICOLOGIA ETA’" EVOLUTIVA,
“Affy fiutapericolo alla primaria” domestici Tortona SSEpi
Urgenze in ambito scolastico. Incidenti Primaria e Alessandria DISTRETTO - Promozione Educazione
Nozioni di primo soccorso per domestici Secondaria 1°e 2° Salute, Coordinamento PLP
docenti e non docenti. grado
Porgi una mano. Qualcuno ha Donazioni Secondaria 2°grado | Casale, Novi, SERV. TRASFUSIONALE
bisogno di te sangue e Tortona, Ovada, | AVIS, ADMO
midollo Valenza
Progetto dislessia (D.S.A.) Salute mentale e | Infanzia e Primaria Alessandria DISTRETTO, NPI, LOGOPEDIA / AID
benessere
Prevenzione in ambito Salute mentale e | Primaria e Alessandria DISTRETTO Alessandria
scolastico: 3 sottoprogetti benessere Secondaria 1°e 2°
grado
Linguaggi della pelle balute mentale e Infanzia e Primaria Provinciale Coordinamento Peas, LILT
benessere
Cogito ergo sum Salute mentale e Primaria Valenza SERD
benessere
Prevenzione tra pari: progetti di Salute mentale e | Secondaria di 2° Alessandria, Novi | SERD
Peer Education benessere grado Ligure, Casale
Progetto Steady— cam Salute mentale e Primaria di 1°grado Alessandria - SERD, SERD Alba
benessere e secondaria di 1° Solero-
grado
In rete ... senza rete ?! Salute mentale e | Secondaria 1°e 2° Alessandria SERD, Coordinamento PLP
benessere grado
Spazio A scuola Salute mentale e | Secondaria 2° | Alessandria PSICOLOGIA - Area Adolescenti
benessere grado
Sportello di ascolto psicologico Salute mentale e | Secondaria 2° | Alessandria, Servizio Adolescenti e Giovane Adulto
benessere grado Acqui Terme,
Novi Ligure,
Ovada, Tortona
Noi, i giovani del 2013 Salute mentale e | Secondaria 2° | Alessandria, Servizio Adolescenti e Giovane Adulto,
benessere grado Acqui Terme, | Coordinamento PLP
Novi Ligure,
Ovada, Tortona
Progetto Corpo - Prevenzione Salute mentale e | Secondaria 2° | Casale SIAN
Disturbi Comportamento benessere grado
Alimentare (DCA)
Individuazione e trattamento Salute mentale e | Infanzia e Primaria Casale PSICOLOGIA
precoce dei Disturbi benessere
dell’Apprendimento Scolastico
nella scuola dell'Infanzia e
Primaria
Differenziamoli Salute, Secondaria 2° | Provinciale SISP, SSEpi
Ambiente e grado
Benessere
Mi curo di te Ambiente e Infanzia — Primaria | Alessandria, Distretto Alessandria, Giardino Botanico di
Salute Secondaria 1° e 2° | Acqui Terme e | Alessandria
grado Valenza
Se hai cara la pelle... Prevenzione Secondaria 2° | Provinciale SISP, Coordinamento Peas, LILT, Centri
oncologica grado benessere/estetici
| genitori si raccontano Benessere enitori di figl i in | Alessandria Servizio Adolescenti
crescita
| farmaci non sono ciliegie Benessere imaria e Alessandria, Servizio Dip. FARMACO

Secondaria

Casale, Tortona,
Valenza

LEGENDA SIGLE SERVIZI, STRUTTURE ASL AL e PARTNERS esterni

PLP: Coordinamento Piano Locale di

Prevenzione; PEAS: Coordinamento Promozione Educazione alla Salute;

SER.D.: Servizio

Tossicodipendenze; SISP: Servizio Igiene e Sanita Pubblica; SIAN: Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione; SSEpi: Servizio Sovrazonale di

Epidemiologia; CAIl: Club Alpino Italiano; LIONS: Associazione filantropica; AVIS: Associazione Volontari

Italiani Sangue; CONFAPI: Ass.

Piccole medie industrie; LILT: Lega Italiana Lotta ai Tumori; ADMO: Associazione Donatori Midollo Osseo; Ditta CONTRALCO : Fornitore
etilotest; ROTARY: Associazione filantropica; CRA: Cassa Risparmio Alessandria; AID: Associazione ltaliana Dislessia.
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Obiettivo Ambiente di lavoro - Sviluppo di programmi/interteimtegrati per i quattro fattori di rischio| e
centrale condivisi tra servizi sanitari e sociosanitari etwri di lavoro”, volti a favorire I'adozione di
(nazionale) comportamenti sani (alimentazione, attivita fisifano e alcol), attivando reti e Comunita
Locali (EELL, Associazioni, Medici competenti, ecc.
Comunita - Sviluppo di programmi/interventi, vadtifavorire I'adozione di stili di vita attivj,
nella popolazione giovane, adulta e anziana, ativareti e Comunita Locali (EELL,
Associazioni, ecc.)
Obiettivo « Promozione dell'attivita fisica: aumentare/sostenéattivita fisica quotidiana praticata
specifico dalla popolazione adulta e ultra64enne.
regionale » Alimentazione sana: migliorare la disponibilitaieonoscibilita di alimenti salutari nelle
mense, ristoranti, distributori automatici di alimie
* Promozione del benessere: sostenere la genitanaditprimi anni di vita.
Programma Guadagnare Salute Piemonte Setting Comuidi e ambienti di vita e di lavoro
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 |- Coordinamento gruppi di lavoro permanenti “Genifd” “Rete per I'Attivita Fisica”,
“Rete di psicologia dell’Adolescenza”, "Rete doram sangue e midollo osseo” .
. Valorizzazione e diffusione dei Materiali prodatti gruppi
. Documentazione e formazione - attivazione aread@autecipazione empowerment su
sito DoRS
. Awvio delle attivita istruttorie propedeutiche atleeazione di una rete piemontese WHP
. Accordi quadro e progetti pilota con associaziommprese alimentari (vedi Sicurezza

alimentare) per:

- riduzione del contenuto di sale nel pane

- miglioramento della qualita nutrizionale dei roenella ristorazione collettiva e n
ristoranti

- miglioramento della disponibilitd e riconoscitéil di alimenti salutari nei distributg
automatici di alimenti

. genitorialita: interventi di sensibilizzazione/foaione al tema della promozione d¢

salute nei “primi mille giorni” di alcuni profili ppfessionali (operatori ASL, farmacisti)

degli studenti del Corso laurea InfermieristicaiBetta

- sviluppo corso FAD su incidentalitd domesticadfvacidenti domestici)

Livello locale (PLP)
- Adesione e partecipazione attiva ai Gruppi didra
- Implementazione delle iniziative locali rispetibprogrammi di promozione dell’attivi
fisica (gruppi di cammino, fitwalking, nordic waltig) e ai programmi di donazione sangt
midollo osseo.
- Implementazione di iniziative locali rispettgqpeogrammi di disassuefazione da fumg
tabacco.
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- Altri interventi nel Setting Comunita e Ambieiivita e lavoro.

26



B8 REGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: Viale Giolitti,2
15033 Casale Monferrato (AL)
Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

Rendicontaziong
delle azioni
previste dal
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

>

» Costituzione di un tavolo di lavoro per la progeittae, attuazione e valutazione di |

Adesione e partecipazione attiva ai Gruppi di Lavoo

E’ stata garantita dal Repes e dai Referenti azieimtlividuati all'interno delle specifiche
Strutture e/o Servizi aziendali: Referente per danizione dell’attivita motoria (SIAN);

Referente per la Promozione delle donazioni di sange midollo (Servizi

O

Immunotrasfusionale); Referenti del Servizio Adokasti e giovani adulti; Referenti Rete

dei Consultori; Referente Ser.D.; Referente SISPefefente SIAN; Referen
Coordinamento PLP.
E' proseguita la partecipazione dei Referenti ald@énper la Rete di Psicolog

le

ia

dell'Adolescenza al Coordinamento regionale, conamdo all'interno dell'azienda lo stato

di avanzamento dei lavori e promuovendo le inikzéatin corso. In particolare, un

finanziamento europeo ha reso realizzabile il ptogeuropeo “Be Healthy”, avviato

7/4/2014 con scadenza 4/4/2016 (Deliberazione deéttbre Generale n. 917 del
25/3/2014), cofinanziato al 50% dalla Commissiongogea - EACEA - e rivolto agli

adolescenti dei Paesi Europei che vi hanno adenitoguesta cornice, si colloca
partecipazione a Torino agli eventi formativi diggéo-luglio 2014 (“Be healthy kick off

)

e “Mente e corpo in salute in adolescenza: espariencomunicazione di buone pratiche”)

da parte degli operatori del Servizio di Psicolo§tilescenti e giovani adulti.

Implementazione delle iniziative locali di promozioe dell’'attivita fisica

Continuita del progetto aziendal®romozione della salute e dellattivita fisica in

azienda” (Delibera D.G. n. 2013/769 del 23/10/2013):

0 In data 10 giugno 2014 si e tenuto un evento faumathe ha coinvolto circa n. ¢
operatori sanitari appartenenti a tutti i Servige &trutture della ASL AL per illustrare
benefici dell’attivita fisica quotidiana, presergata tecnica del fitwalking e
opportunita presenti in azienda per apprenderlatcarla;

0 Realizzazione in tutti i 7 Distretti della ASL AL @orsi esperienziali di apprendimer
del fitwalking (complessivamente n. 12 edizioni)accreditati ECM, ad adesio
volontaria, fuori orario di servizio e condotti daalking leader aziendali (formatisi
precedenza) presenti in ogni Distretto. In alcupatéd sono nati e si sono mantel
attivi Gruppi di Cammino composti da lavoratori |th$L, ma aperti anche all
partecipazione di persone della comunita locale.

policy aziendale per lgpromozione dell'attivita fisica nell’Azienda Roquette Italia ¢
Cassano Spinola (AL), attraverso il progetfRoquette Plus”, coordinato dai responsal

della Azienda, rivolto ai lavoratori (momenti infoativi, cartellonistica, contapassi,

sperimentazione di gruppi di cammino nella vastaaall'aperto dell’azienda, ecc.).
gruppo di lavoro & composto da: Roquette ItalialL 48, LILT Sezione Provinciale d
Alessandria, Barabino & Partners di Milano (incordi gruppo in data 13.11.2014
11.12.2014) presso I'Azienda Roquette Italia. Eatst prodotto dal Coordinamen

Aziendale del Piano Locale di Prevenzione della ASLL - Staff della Direzione del

Dipartimento di Prevenzione report inerente |'asiaiatistica dei dati tratti dal questiong
"Qualche risposta per vivere meglio”, somministrdatia azienda Roquette Italia ai prg
dipendenti.
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Promozione della cultura della donazione di sangue midollo osseo

» Offerta a tutte le Scuole Secondarie di 2° gradtinfa classi, specificatamente 5° an

dell'intervento di sensibilizzazione alle donazialisangue e midollo osseo, previsto d
Campagna regionale "Porgi la tua mano, qualcuniigagno di te”.

Enti coinvolti: Associazioni Donatori.

Territorio di diffusione del progetto: Tortona, @s Monferrato, Valenza, Novi Ligur
Ovada e Acqui Terme.

NO)
alla

o

Obiettivo: Promuovere la cultura della donazionmedscelta consapevole di arricchimento

di se stessi e della comunita e migliorare il liwetli correttezza delle informazio

ni

sull'argomento, sui servizi e sulle associazionialontariato presenti sul territorio. Favorjre
una conoscenza corretta sull’'argomento e migliodareconsapevolezza del valore e

dell'importanza per la vita di questa iniziativasdiidarieta.

Metodi e strumenti: incontro in classe, con papazione di esperti e di volontari del

Associazioni in tema di sensibilizzazione alla dooae di sangue e di midollo. L'incont
inserito nella campagna regionale pluriennale, gulevanche I'utilizzo di sequenze filmat
presentazioni.

Implementazione di iniziative locali per la disassefazione da fumo di tabacco

» Sviluppo di una policy aziendale della ASL AlL. come continuazione del progetto
rete per un ambiente sanitario senza fumo” cootdidalla Rete Oncologica Piemonte e

> Attivita di sensibilizzazione in occasione della @Grnata Mondiale senza Tabacco del

Valle d’Aosta. La strategia in atto € quella divdare il rispetto del divieto di fumo da

parte dei lavoratori, dei pazienti e dei visitatali'interno degli spazi dell’aziend
attraverso il seguente piano d'azione:
0 presenza della cartellonistica sul divieto di éuprevista per legge;

e
0,
ee

o formazione di operatori sanitari, individuati daiettori di struttura, capaci di svolgere

un’azione di supporto per il rispetto del divieto fdmo da tabacco, senza com
sanzionatori;

Diti

o individuazione degli spazi esterni alle struttuamnitarie, appositamente segnalati e

dotati di posacenere per evitare la dispersione na@tziconi, dove sia consent
fumare;

0 monitoraggio degli ambienti interni per verificaike rispetto del divieto mediante

apposita checkilist.

31 maggioattraverso
o Iniziative per i dipendenti ASL ALin accordo con la Rete regionale Aziende Saei

to

tari

senza Fumo, sono stati diffusi (Infodipendenti, ifeemti, sito web) messaggi per

ribadire I'importanza dell’astensione dal fumo gdiroperatori sanitari e il loro ruo
nel diffondere una cultura “senza fumo” tra la plegmne.
o Iniziative per la Comunita € stato veicolato un messaggio, attraverso alsaceet3

sportive presenti nei Distretti della ASL AL, utiiando uno striscione (m. 3,50 x 1) ¢con

uno slogan adatto ad essere utilizzato per un gerdi tempo “a cavallo” del 31
maggio, in partnership con LILT-Sezione di Aless@ne Associazione Prevenzione

Malattie del Cuore di Alessandria. | Distretti e $#®cieta coinvolte sono stdti:

Alessandria (U.S. Alessandria Calcio); Novi Lig@Nuoto Aquarium e S.S. Ginnasti
Forza e Virtu 1892); Tortona (Pallamano Derthor@gsale Monferrato (Novi P
Basket e Junior Calcio Pontestura); Acqui Terme q(AcCalcio); Ovada (S.C.!
Dilettantistica Geirino).
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>

>

Attivita di comunicazione

Per la presentazione e divulgazione di progetigidative, materiali e prodotti informativ|
educativi, nonché dei risultati delle attivita geohel Setting Scuola sono stati utilizza
seguenti canali e strumenti:

Supporto all’Azienda Roquette Italia di Cassano Spiola (AL), in collaborazione con
LILT-Sezione di Alessandria nell'implementare urtdigy aziendale di contrasto e cura
tabagismo, attraverso incontri e fornitura di materinformativo e offerta ai lavoratori d
gruppi di auto-aiuto del Centro Trattamento Tabagi§CTT) del Ser.D. di Alessandria.

Altri interventi nel Setting Comunita e Ambienti di vita e lavoro

Promozione di una sana alimentazione

(0]

Interventi diversi

(0]

Costituzione di un tavolo di lavoro per la progeittae, attuazione e valutazione di (
policy aziendale per laromozione della sana alimentazione nell’Azienda &juette
Italia di Cassano Spinola (AL) attraverso il progetto “Roquette Plus”, coordmndai
Responsabili della Azienda, rivolto ai lavoratarofisulenze nutrizionali della Dietis
del progetto “Giro vita” dell'Ospedale di TortonaServizio di Senologia, momei
informativi, cartellonistica, presenza di menu celoella mensa aziendale)

“l genitori si raccontano”: realizzati interventi formativi/clinici e di prewzione
mirata a favorire il raccordo tra famiglie e servaffrendo uno spazio di riflessione
promuovere e condividere possibili strategie ditggmne e di difesa riguardo
rischio, tra insegnanti e genitori, sulle nuoveyesze educativéncontri con i genitor
di figli in crescita. Territorio di diffusione dgrogetto: Alessandria. Strutture e Ser
ASL AL coinvolti: Servizio Adolescenti.

“Campo estivo Jada™ realizzati interventi formativi finalizzati a pmuovere |l
confronto, sensibilizzare e informare su effettiatiol e alcune sostanze psicoat

sulla guida, attraverso modalitd/tecniche partéiipavolte in Workshop residenzial.

“Vivisalute. Screening del colon retto!” giornata dedicata alla campagna
sensibilizzazione allo screening del colon-rettos@l'importanza della diagno
precoce, tenutasi ad Acqui Terme (AL) il 01.08.20d@h la popolazione del territor
acquese e non solo, con somministrazione di questmtematico valutativo curato @
Coordinamento Aziendale PLP. Evento promosso dsdibkiazione “Vivisalute”
dallAmministrazione di Acqui Terme, AssessoratobBlica Istruzione, Politich
Sociali ed Abitative.

“Adotta un sito” . Progetto promosso dall’Amministrazione ComunalAatjui Terme
(AL), Assessorato Pubblica Istruzione, Politicheci8lb ed Abitative. Il 30 maggi
2014 é stato inaugurato sito archeologico di ViasG® in Acqui Terme. Il recupe
del sito ha previsto il coinvolgimento dei volontdel Centro Anziani che, debitamer
formati, potranno prendersi cura del sito e farsitare, anche in vista dellEXP
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2015, ai turisti presenti nel Centro termale. lbgmtto rientra tra le azioni del Piano

Locale di Prevenzione, contro la depressione dellamo e per contrastare of
eventuale forma di immobilismo come conseguenzmdicontinua sedentarieta.

sito web aziendale www.aslal.it
infodipendenti ASL AL.
conferenze stampa.

comunicati sulla stampa locale.

Jni

i i

interviste presso emittenti radiotelevisive locali.
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Risorse e alleanze interne ed esterne all’ASL

Gruppo di Lavoro aziendale per le attivita di preiene e dismissione dal fumo di taba

(Determinazione Direttore Dipartimento Prevenzi@né&2/12 del 23/08/12).

Gruppo di Lavoro aziendale Promozione della Salatedell’attivita fisica in aziend

Brezzi Maria Antonietta, Dirigente Medico, ReferentTecnico del Gruppc
Dipartimento di Prevenzione, Direttore S.I.S.P.;

Brusa Mauro, Dirigente Medico, Coordinatore del o, Responsabi
Coordinamento Peas;

Rabagliati Claudio, Dirigente Medico, Coordinatokgiendale del Piano Locale
Prevenzione della ASL AL, Responsabile Funzioniefziali di Epidemiologia;
Cormaio Maria Luisa, Dirigente Psicologo, Referdfdgiipe Prevenzione Ser.D.;
Dodero Francesca, Dirigente Psicologo, Psicotetap&er.D. Alessandria;

Sacco Stefano, Dirigente Medico, Ser.D. Tortona,

Serpero Roberto, Dirigente Psicologo, Psicoterapeidr.D. Ovada;

Caneparo Raffaella, Dirigente Medico SOS Cardi@dgiO. Acqui Terme, Psicologa

Psicoterapeuta;

Zunino Maria Teresa, Dirigente Medico SOS Cardi@d®O. Acqui Terme,
Martinelli Damiana, Dirigente Medico, Ser.D. Valanz

Sechi Antonella, Infermiera, Ser.D. Valenza;

Susani Franca, Dipartimento di Prevenzione, Assist8anitaria S.I.S.P.

Novelli Daniela, Dipartimento di Prevenzione, Assige Sanitaria S.1.S.P.;

Piccolini Enzo, Dirigente Medico, Direttore SOC Bmwlogia P.O. Casa
Monferrato;

Rizzi Eugenio, Dirigente Medico SOS Pneumologia.A.@tona;

Duglio Elena, Psicooncologa, Oncologia P.O. Nogute, LILT AL;

Betta Giacomo, Medico, Presidente LILT sez. Aledsian

Cuttica Roberta, Sociologa, LILT AL;

Varosio Giampiero, Medico Cardiologo, Associaziétievenzione Malattie Cuore,
Repregosi Maria Luisa, Sociologa Collaboratore Amistrativo Esperto, SIS
Tortona.

(Deliberazione Direttore Generale 2013/769 del @2013).

Tabano Marco, Dirigente Medico, Referente Aziengsde la promozione dell'attivit
fisica (Coordinatore);

Brusa Mauro, Dirigente Medico, Coordinatore del o, Responsabi
Coordinamento Peas;

Rendo Corrado, Dirigente Medico, Direttore SOC. I$JACoordinatore Area Medic
del Dipartimento di Prevenzione;

Galiano Antonio, Dirigente Medico, Responsabileviso Medico Competente;
Tabano Paolo, Dirigente Medico, Responsabile SO&8idea dello Sport;
Demicheli Vittorio, Dirigente Medico, Direttore Sézio Sovrazonale d
Epidemiologia;
Chessa Francesca, Dirigente del Settore Resptenddfiicio di Staff “Qualita e
processi di Accreditamento URP/Comunicazione”.
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Gruppo di Lavoro aziendale “Coordinamento intetréisuale - Coordinamento Grup

Aziendale promozione Educazione alla Salute. Grupgio lavoro “Alimentazione”

(Deliberazione Direttore Generale 2015/222 del 2/2/015).

= Rendo Corrado, Dirigente Medico, Direttore SOC SJARoordinatore Area Medig
del Dipartimento di Prevenzione, Dipartimento dev@mzione;

= Brusa Mauro, Dirigente Medico, Coordinatore Azidedper la Promozione del
Salute;

= Angelini Chiara, Amministrativo, Coordinamento Azdale Peas;

= Barberis Massimo, Dirigente Veterinario, ResporlsaldOS Epidemiosorveglian
Veterinaria ASL AL - ASL AT, Dipartimento di Preveione;

= Barbieri Marzia, Amministrativo, Dipartimento FarogaTortona;

= Beviglia Giuseppina, Dirigente Medico, SIAN Casatonferrato, Dipartimento d
Prevenzione;

= Caprino Gabriella, Dirigente Medico, Responsabif@SSNutrizione Clinica Casa

Monferrato;

Fontana Franco, Dirigente Medico, Diabetologia dioat;

Maconi Mariacaterina, Dirigente Medico, Distretttegsandria;

Oleandro Rosa, Assistente Sanitario, SISP Alesgaridipartimento di Prevenzione;

Pacquola Maria Grazia, Dirigente Medico, Senoldgetona;

Peracchio Roberto, Dirigente Medico, Distretto Akasdria;

Rabagliati Claudio, Dirigente Medico, CoordinatoreP ASL AL, Responsabi

Funzioni Aziendali di Epidemiologia, Staff Direzie®ipartimento di Prevenzione;

Santolli Stefania, Dietista SIAN Casale Monferrddpartimento di Prevenzione;

= Tabano Marco, Dirigente Medico, SIAN Acqui Termep@&rtimento di Prevenzione;

= Tocci Simonetta, Dirigente Medico, Responsabile blAlessandria, Dipartimento
Prevenzione.

Strutture ASL AL:

Dipartimento di Prevenzione (SISP, SIAN, Servizit&feari, Coordinamento del Pia
Locale di Prevenzione - Servizio Aziendale Epiddagi@), Dipartimento di Salute Mentg

e Patologia delle Dipendenze - Equipe PrevenziareDS Rete dei Consultori Familiafi,

Servizio di Psicologia - Area Adolescenti e giovaamlulti dei Distretti Sanitari ¢
Alessandria, Acqui Terme, Novi Ligure, Tortona ea@a, Dipartimento del Farmag
Presidio Ospedaliero di Tortona (SOS Senologia)C Sk&rvizio Immuno-Trasfusional
Ufficio Relazioni con il Pubblico (URP), Coordinante aziendale Promozione Educazi
alla Salute (Peas).

Soggetti esterni

Avis, Fidas, Admo e altre Associazioni Donatori,idmla Roquette Italia di Cassg
Spinola (AL), LILT-Sezione di Alessandria, Assod@®,e Prevenzione Malattie del Cuq
di Alessandria, U.S. Alessandria Calcio, Nuoto Aqua e S.S. Ginnastica Forza e Vi
1892 di Novi Ligure, Pallamano Derthona, Novi PiasBet di Casale Monferrato, Jun
Calcio Pontestura, Acqui Calcio, S.C.S. Geirin@dada.
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Obiettivo Aumentare I'offerta di approccio comportamentakamnacologico per le persone con fattorj di
centrale rischio per MCNT
(nazionale) , . : : o
Sviluppare programmi per promuovere e diffondereptatica dell’esercizio fisico, anche
attraverso la prescrizione, nelle persone con pgi®icroniche
Obiettivo * Aumentare la quota di fumatori che accedono ademogpso di disassuefazione
specifico * Migliorare le condizioni nutrizionali nei soggetthe accedono a sportelli informativi jed
regionale ambulatori nutrizionali
» Promuovere I'adozione di uno stile di vita attivopgersone con patologie esercizio-sensihili
Programma Guadagnare Salute Piemonte Setting Serviganitari

Azioni previste
dal PRP 2014

leeIIo regionale (PRP)
Collaborazione con la rete Oncologica per i progdticounselling sugli stili di vita de
malati e delle loro famiglie

= Implementazione dell'utilizzo dell’esercizio fisicoel trattamento preventivo-terapeut
delle patologie esercizio-sensibili

= Riattivazione coordinamento regionale sul fumacathatcco

= Attivazione di un coordinamento per la prevenzidekgioco d'azzardo patologico

= Attivazione di un tavolo di coordinamento sugliententi nutrizionali

Livello locale (PLP)

= Raccolta ed elaborazione dei dati derivati dalllmagzione del modello operativo
esercizio-terapia

= Attivazione interventi di counseling motivazionabeoccasione degli screening oncologic

= Implementazione del percorsi sul tabagismo e/@ligrsoggetti a rischio

= [niziative di tipo locale inerenti la nutrizione

= |niziative di tipo locale inerenti la cultura delfl@evenzione oncologica

= |niziative di tipo locale inerenti la prevenzionelltlso di sostanze

= Altre iniziative di tipo locale inerenti la preveone a livello aziendale

Soggetti coinvolti:

livello regionale: Assessorato alla Sanita, DoR&eROncologica, Reti specialistiche, RAP;

livello locale:

e pazienti

» Servizi specialistici: Medicina dello Sport, Seifvgpecialistici per patologie eserciz
sensibili (Diabetologia, Cardiologia, Oncologia,idPgatria, Centri Trapianto, Dietologi
ecc.); Dipartimenti di Prevenzione; Servizi spastali per la disassuefazione tabag
(CTT, Pneumologia, Ser.D., ecc.)

» associazioni di malati

« famiglie

B

co

e associazioni sportive
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Rendicontaziong
delle azioni
previste dal
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

N.B. Si precisa che i dati di attivita delle iniziativedei progetti realizzati a livello localg,

nello specifico n. di interventi, durata, persomggiunte, Comuni in cui sono stati realizzati,

carichi di lavoro e risultati raggiunti per ciascaniniziativa/progetto, sono contenuti nej
banca dati nazionalevww.retepromozionesaluteatcui si rimanda.

* |niziative sul tabagismo

» Coordinamento locale delle attivitaattraverso le periodiche riunioni del Gruppo dvaeo

lla

aziendale per la prevenzione e disassuefazione ud@ fdi tabacco, promosso dal
Dipartimento di Prevenzione - SISP, in collaboragi@on i Centri Trattamento Tabagismo

(CTT), Dipartimento di Patologia delle Dipenden3#sutture di Pneumologia dei PP.G

di Casale Monferrato e Tortona, Struttura di Cdadjia del P.O. di Acqui Terme,

O.

Coordinamento del Piano Locale di Prevenzione, inamento Peas, Associazione LILT

e Associazione Prevenzione Malattie Cuore.
o Partecipazione alle riunioni previste dal progetgionale“in rete per ambienti
sanitari liberi dal fumao” , coordinata dalla Rete Oncologica Piemonte e \Gi@sta,

per lo sviluppo di iniziative riguardanti la poli@ntifumo aziendale, la comunicaziope,

il rispetto del regolamento sul divieto di fumo’effierta di percorsi per la cessazig
da fumo di tabacco per i lavoratori dell’azienda.

0 Prosecuzione delle attivitd de&lentri Trattamento Tabagismo, in sinergia con
I'azione dei Medici di Medicina Generale. Progeffamo inserito negli accordi

aziendali 2014, come da Delibera del D.G. ASL AL 2014/346 del 07/05/201

“Coordinamento Distrettuale-Progetti obiettivo 20BdR/Accordo aziendale per

medici di medicina generale”. L'accordo aziendaée pMMG si riferisce al period

01/01/2014-31/12/2014, in riferimento agli obietspecifici previsti dagli artt. 9, 17

19 dell’Accordo Integrativo Regionale (AIR), comdlozione dei progetti specifici:

- segnalazione reazioni avverse;

- disassuefazione da fumo di tabacco;

- appropriatezza prescrittiva farmaceutica;

- contenimento della domanda di prestazioni ambukdian termini di recupero d

appropriatezza, attraverso la predisposizione di#B di reports informativi.

Per quanto riguarda i dati di attivita e le tipolagdi trattamento e di supporto, offerte dai G
presenti nelle diverse sedi distrettuali, si rimandlle informazioni presenti in banca d
regionale gia citata.

0 Prosecuzione del progettDisassuefazione da fumo di tabaccotla parte deMMG
(inserito tra gli accordi aziendali della Medicin@enerale 2014), finalizza
all'effettuazione, da parte di ogni MMG, di n. Iftérventi di counselling breve volti
sensibilizzare i pazienti fumatori e sostenere lggeéntualmente disponibili a prova
a smettere di fumare. Costituisce indicatore e iteggmento dell'obiettivo |
compilazione di una scheda-report relativa ai dtintal agli interventi effettuati con
pazienti.

0 Monitoraggio e supporto delle attivita previste gabgetto “Fumo” dei MMG,
attraverso la partecipazione del Coordinatore BBasiunioni di equipe dei MMG n¢
Distretti di Casale, Alessandria e Acqui Terme.

0 Predisposizione e realizzazione dipiano di comunicazione per la disassuefazior
da fumo di tabaccq in collaborazione con I'URP, con lI'impiego ditiutcanali interni

e

TT
ati
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a
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(infodipendenti, bacheche, sito web, ecc.) ed mseomunicati stampa, radio, event

io
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giornate pubbliche dedicate, ecc.). In occasioh@tenaggio, giornata mondiale senza

tabacco, & stata diffusa una nota informativa dotudt personale attraverso

l'infodipendenti e il sito web aziendale.

+ [|niziative riguardanti la nutrizione

o Partecipazione d&IAN alla campagna di sensibilizzazione nazionale suappeso ¢

salute -Obesity Daynel Distretto di Casale Monferrato.

» Cultura della prevenzione oncologica
o Giornata dedicata allampagna di sensibilizzazione allo screening delloa-retto e

sullimportanza della diagnosi precoce, tenutasifadui Terme (AL) il 01.08.2014,
con la popolazione del territorio acquese e noro,sebn somministrazione (i

questionario tematico valutativo curato dal Cooadiento Aziendale PLP. Ever
promosso dall’AssociaziongVivisalute” e dal’Amministrazione di Acqui Term
Assessorato Pubblica Istruzione, Politiche SoeidlAbitative.

» Prevenzione dell'uso di sostanze
0 “Angolo della prevenzione - Clinica Adolescenti’ progetto del Ser.D. ¢
Alessandria, finalizzato ad offrire opportunitacdnsultazione e prevenzione mirata
adolescenti (fino ai 22 anni d’eta) che hanno gerisnentato sostanze ed evidenzia
primi problemi connessi al loro uso.
0 “DEMETRA: Energia Materna per eccellenza’: progetto informativo che
prefigge di sensibilizzare sulle conseguenze daeksamo (occasionale o abituale)

alcol durante la gravidanza e I'allattamento. Rtgattuato dal Ser.D. di Valenza|i

collaborazione con il Consultorio di Valenza, MedicPediatri di base del territoria
con il patrocinio del Lions Club di zona.

Attivita di comunicazione
Per la presentazione e divulgazione di iniziativdedle attivita collegate ai diversi proge
svolti nel Setting Servizi Sanitari sono statiiaghti i seguenti canali e strumenti:

* sito web aziendale www.aslal.it

¢ infodipendenti ASL AL.

* bacheche aziendali.

» conferenze stampa.

e comunicati sulla stampa locale.

interviste presso emittenti radiotelevisive locali

« Altre iniziative inerenti la Prevenzione a livelloAziendale

Patologie Orali.

1%

"
per
no i

5

tti

La SOC Odontostomatologia del P.O. Santo Spirit@Cdsale Monferrato & l'unico reparto

ospedaliero di Odontostomatologia della ASL AL.

Le principali attivita locali di prevenzione speéci, attuate nel 2014, sono state le seguenti
- mantenimento di visite e biopsie finalizzate ahtolli dei tumori del cavo orale, anc
nell'ambito della prevenzione delle osteonecroshascellari da bifosfonato e radioterapia;
- potenziamento e miglioramento della metodologigadoro tra ospedale e territorio, nel
ambito rientra la cura di innumerevoli pazientiatigi non collaboranti afferenti a dive

he

CUi
Si

centri, tra cui i piu importanti I'Anfass di Cas®nferrato e Asti;
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- ampliamento e migliore organizzazione col settoperatorio, relativamente alle sedute
dedicate ai pazienti “Special Care” (es. cardiapgti
- continuazione nella prevenzione parodontale, cdakinee Guida del Ministero della Salute,

azione ben presente nell'attivita odontoiatricaalec sebbene le scarse risorse econoniche
portino a richiedere sostegni economici mediamieiesta di finanziamenti privati;
- Oral Cancer Day: partecipazione alliniziativa mhevenzione delle patologie tumorali del
cavo orale, con programma di divulgazione medicergitica delle corrette pratiche igieniche
e delle modalita di prevenzione del tumore del carale, promossa dall’Andi (Associazigne
Nazionale Dentisti Italiani);
- Campagna di prevenzione dei tumori del cavo ordleeparto casalese &€ Centro|di

Riferimento per gli approfondimenti diagnosticentti necessari da tutti i dentisti del territgrio

provinciale che partecipano all'iniziativa attraserlo screening del cavo orale alle pergone
interessate.

Malattia di Alzheimer.

» Progetto Caregiver
Presso PP.OO. di Acqui Terme, Novi Ligure, Ovada, Tortonae Casale Monferratosong
attivi Ambulatori dedicati alla diagnosi e teramlella patologia diAlzheimer (UVA). Gli
ambulatori di Acqui Terme, Novi Ligure e Tortonansogestiti, per quanto riguarda |la
competenza medica, dai Sanitari della SOC di Negral del P.O. di Novi-Tortona. ||l
responsabile clinico & uno psichiatra: l'attivité segolarmente svolta una volta al mese.
Nel 2014 si e mirato ad accorciare i tempi di @tesnigliorare la qualita dei servizi. A tal fine,
preso atto della procedura indicata e proposta dzillezione del Distretto Sanitario di Casale
Monferrato condivisa con le Unita di Neurologiaeamiali, & stato formulato e costruitq il
protocollo inerente il percorso terapeutico ASL Alel paziente affetto da Alzheimer,
approvato dal Coordinamento dei Distretti Sangzrendali.
A Tortona, inoltre, e attivo, presso una ResideBaaitaria (Leandro Lisino), un Centro|di
Assistenza, dedicato alla terapia di pazienti @ffda Demenza di Alzheimer, con |la
collaborazione dei Neurologi del locale P.O., im wengono applicati moderni criteri di cyra
(supporto psicologico, terapia occupazionale, e@oh successiva valutazione dei risultati
ottenuti: dispone di posti NAT.

» Alzheimer, demenza grave e fine vita. Ruolo dalie @alliative
La demenzaé una malattia complessa. Dalla complessitd néesigenza di fornire unp
risposta terapeutica e di aiuto altrettanto arditaglche pud avvenire soltanto con una presa in
carico globale del paziente, in grado di prestéenaione alla storia clinica e alla biografia del
paziente stesso, prescrivere terapie farmacologiaian farmacologiche, curare le comorbilita,
fare formazione e counselling verso i familiariclee non trascuri gli aspetti di protezione e
tutela anche sul piano legale, come la promozidiee/eio dell'istituto del’amministrazione d
sostegno. Nella presa in carico la cura “si fa pt, comprende la famiglia e I'ambiente,| sa
accompagnare cercando un equilibrio sempre diveg@volversi delle situazioni, sa valutare
tutti gli aspetti, tende al benessere incentrafidtetesse sulla persona malata nella sua totalita,
provvedendo alla sua gestione nelle varie fasiadelblattia, fornendo supporti diversi a
seconda delle necessita o della gravita della tmktessa.

Come previsto dal Ministero della Salute, la prasa&arico da parte dell&truttura Cure
Palliative Hospice Mons. Zacchealel P.O. di Casale Monferrato prevede l'inserimeteb
paziente in un percorso clinico-assistenziale dava&sconda delle fasi della malattia, il Clinico,
il Centro esperto e I'equipe assistenziale, in es@@on gli interessati, definiscono l'intervento
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piu appropriato. Nella Gestione Integrata il patgemi suoi cari rappresentano il centro di una
rete di cui fanno parte i servizi specialistici aratoriali, i centri diurni, i servizi di assisteanz
domiciliare, le residenze sanitarie assistenziRIBEA), le lungodegenze, l'ospedale, cgn i
seguenti obiettivi:

Obiettivo 1: Garantire una valutazione precoce @& diagnosi corretta.

Obiettivo 2: Informare e formare i familiari, glperatori coinvolti nell'assistenza e i cittadini
Obiettivo 3: Mantenere il piu a lungo possibile dersone affette da demenze nell’ambito
familiare.
Obiettivo 4: Fornire un servizio assistenziale a@eg in centri diurni, residenze sanitarie ¢ in
residenze protette.
Obiettivo 5: Fornire un servizio assistenziale adeg in caso di scompenso acuto. In caso di
ricovero in Ospedale, migliorare I'assistenza f@ni

Obiettivo 6: Sviluppare la sperimentazione e lanca.

Obiettivo 7: Collegare in rete tutte le unita eséali coinvolte nel percorso assistenziale.

La multidimensionalita dei bisogni deve diventareljfema dei servizi non delle persone. [Per
tale motivo, I'Unita Cure Palliative di Casale Menfato in collaborazione con VITAS, ha

realizzato, anche nel 2014, una strategia formatsgistenziale, al fine di integrarsi con i vari
nodi della rete e raggiungere gli obiettivi cits¢icondo step cosi definiti:

» Partecipazione da parte degli operatori delle (Rakiative a Convegni di cure palliative
con particolare riguardo all’assisteriZarly Palliative Care” nelle malattie croniche non
oncologiche.

* Presa in carico di pazienti affetti da demenzabktomicilio che in RSA (nel 2014 n. 12|di
cui 6 al domicilio e 6 in RSA).

* Review internazionale dei piu interessanti articdiedicati a questa tematica per
elaborazione di una Tesi di Master in Cure Pallattlal titolo “Approccio palliativo
assistenziale nelle demenze” poi discussa il 08dF a Torino dalla Dott.ssa Anha
Caramellino che sta programmando un progetto ditiQaith Assistenziale Ospedale-
Territorio per i pazienti affetti da demenza.

* Programmazione in avanzato stato di elaborazione diorso formativo per operatori delle
Cure Palliative e delle RSA da attuare nel corsb2@45, il cui docente, dott. Franto
Toscani, ricercatore della Fondazione Maestroni Glemona, € uno degli esperti
internazionalmente riconosciuti di cure palliatarpersone affette da demenza.

Disabilita e nonautosufficienza.
Attivita 2014 delServizio Socio Assistenziale ASL AL- Distretto di Casale Monferrato) -

Area di Casale Monferrato.
Disabili

Il Centro Diurno L’Albero in Fiore”, a gestione diretta del Servizio, nellanno 2014
continuato a fornire tutte le prestazioni e levétiidi routine a favore di n. 50 persone disabili
di eta compresa tra 20 e 63 anni. Sono stati matiteti gli interventi gia previsti negli anni
precedenti, alcuni dei quali effettuati in colladnione con le Associazioni del territorio, con le
Scuole Secondarie di Secondo Grado e con i Conmaitrdfi. Con questi ultimi sono in atio
anche progetti educativi finalizzati alla sociadizione che coinvolgono anche persone dis@abili
che non frequentano/afferiscono il Centro Diurnpracitato.
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Il Centro Educativo e di Aggregazione Territoriale (CEAT) ha continuato la sua attivita

presso la sede di Via Trieste n. 32, coinvolgendtOnutenti di eta compresa tra 13 e 30 gnni.
Il progetto del CEAT prevede il coinvolgimento @elScuole Secondarie di Primo Grado
(seconda e terza classe) al fine di fornire intagree allinserimento scolastico per minpri

disabili.
| progetti educativi finalizzati alla socializzar® hanno coinvolto ben n. 47 utenti del Servigio,
inseriti presso sia Amministrazioni Pubbliche sitéPrivate.

La Comunita Alloggio‘Casa Mia” e il Gruppo AppartamenttCinciallegra” ospitano n. 11
utenti, ai quali si &€ aggiunto nel corso dell'arf@614) n. 1 ricovero temporaneo di emergenza.
| progetti residenziali concordati con le famigliegli utenti prevedono comunque rientri

programmati al fine di mantenere legami con il eodi origine.

Accanto alle attivita residenziali e semiresidelzipubbliche operano sul territorip:
I’Associazione Nazionale di Famiglie di Persone disabilita Intellettiva e/o Relazionale
(ANFFAS), I'Opera Diocesana Assistenza (ODA) e $sAciazione Vercellese Giovani Invalidi
e Amici (AVGIA) che gestiscono strutture con le jua Servizio Socio Assistenziale |é
convenzionato e collabora operativamente nellazzsdione di progetti specifici comuni.

Si e svolto inoltre nell’'ultimo trimestre dell'anr®14 un Corso di formazione per operatori|del
Servizio Socio Assistenziale - settore handicape- lza visto coinvolto il personale del Centro
Diurno per disabili e della Comunita Alloggio. Itr@, nello stesso periodo di tempo, sono stati
effettuati n. 4 incontri rivolti a genitori e fan@ti di persone con disabilita psicofisica |su
tematiche inerenti I'affettivita, I'invecchiamengoil “dopo di noi”.

Anziani

Il Servizio, nel 2014 ha mantenuto, nei limiti @elpossibilita di bilancio, i servizi per|i
mantenimento dell'anziano, con il supporto dellisienza, al proprio domicilio lasciando
ricovero in struttura residenziale solo per i esremi.

Anche nel 2014 é continuato il progetRrotezione Anziani”, attivato nel 2013, rivolto sia ad
adulti in difficolta economica e abitativa, privi dupporto familiare e carenti di capacita di
autogestione che ad anziani non autosufficientii ghi supporto familiare e non in grado|di
vivere al proprio domicilio. Si tratta di intervemli carattere economico volti al pagamento di
affitti, utenze e/o sistemazioni a carattere diemmp presso locali strutture ritenute idonee e
interventi essenzialmente di integrazione retesgw case di riposo del territorio autorizzate
all'accoglienza di anziani non autosufficienti. fangono le cure domiciliari In
lungoassistenza per le persone non autosufficentontinua la fattiva collaborazione gon
'UOA di cure palliative per l'attivazione di proge domiciliari. Sono inoltre proseguite |le
attivita previste dalla D.G.R 56-13332 per il mamteento degli anziani non autosufficienti e le
persone disabili di eta inferiore ai sessantaciraque presso il loro domicilio.

Continuita Assistenziale territoriale.

Delibera del D.G. n. 995/2014 del 11/12/2014. Attame della "Centrale Operativa
Aziendale" per continuita assistenziale a valenza sanitasige@ale-Territorio - D.G.R. nr. 72-
14420 del 20.12.2004.

Con tale delibera viene approvata la creazionendi ‘ICentrale Operativa Aziendale per la
continuita assistenziale a valenza sanitaria Ospddaritorio” orientata a contribuire ad un
piu efficace utilizzo delle risorse sanitarie aelle ospedaliero per ottenere un risparmi¢ di
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risorse destinabili a livello territoriale.

Dati di Continuita Assistenziale dal P.O. di Caddlonferrato anno 2014.
Richieste totali: n.489. Il percorso successivoaéosil seguente: n.311 Continuita assistenziale
residenziale, n. 84 Attivazione ADI, n. 5 Hospice,22 Decessi, n.66 Inserimenti presso
Strutture, n. 1 Trasferimento RRF.

Dati di Continuita Assistenziale da ASO AL a SerVigrritoriali ASL AL anno 2014.
Richieste totali: n. 346. Il percorso successigiado il seguente: n. 156 PL Valenza, n. 14 PL
Casale, n. 1PL Tortona, n.5 PL Solero.
N. 176 C.A. Residenziali, n. 104 Attivazione ADI, 4 Hospice, n. 60 Case di Riposo, n. 2
Clinica Salus.

Attivita Pediatrica: Integrativa Assistenziale PLSe progettuale.

Delibera del D.G. ASL AL n. 2014/820 del 24/10/20B4ente oggetto: “Coordinamernto
Distrettuale-Progetti obiettivo 2014 AlIR/Accorddexmdale per i pediatri di libera scelta”.

L’'accordo aziendale per i Pediatri di Libera Scefierito al periodo 01/01/2014-31/12/2014,
in base agli obiettivi nazionali e regionali, hargeso i seguenti obiettivi relativi agli artt. 15,
16, 17 e 19 dell'’Accordo Integrativo Regionale:

- Art.15 Prestazioni aggiuntive: scoliometria, sciegrambliopia, autismo;

- Art. 16 Governo Clinico: Asma Bronchiale;

- Art. 17 Associazioni funzionali territoriali/Equip®tite Media Acuta;

- Art. 19 Budget di Distretto: segnalazioni avverse.

- Occhio ai bimhi Campagna di prevenzione per la vista di screeaitwtico agli alunni del
secondo anno di scuola dell'infanzia su tutto iifiterio della provincia di Alessandria, con il
patrocinio del Coordinamento delle Direzioni destdetti Sanitari e della Direzione della SOC
Oculistica del P.O. Santo Spirito di Casale Morstrr

Prevenzione e Cura delle Lesioni Cutanee e Vascolar

Presso il Distretto di Tortona € operativo un mhbdedi offerta di prestazioni
vascolari/vulnologiche, articolato in vari livelad opera della SSVD Prevenzione e Cura
Lesioni Cutanee e Vascolari, rivolte a pazienti aomosufficienti in ADI o ADP e a pazienti
ospiti presso Strutture Residenziali.
Progetto di prevenzione correlato al grande edawegcente problema rappresentato| dal
trattamento delle lesioni cutanee croniche nellpotazione anziana, soprattutto le ulcere
cutanee, in particolare degli arti inferiori, edaromplicanze.
La SSVD Prevenzione e cura lesioni cutanee e vaschh partecipato alla stesura del
“Protocollo di prevenzione e trattamento delle legini da pressione ASL AL” che é statp
definitivamente approvato con Delibera D.G. 2014/621 05/08/2014.
E’ il punto di arrivo di un gruppo di lavoro intego Ospedale-Territorio che ha uniformato i
precedenti Protocolli ex AASSLL 20-21-22. L'obiett aggiuntivo che la Direzione ASL AL
si & posta, € stata la diffusione del Protocollo@ueratori sanitari.
A questo proposito sono stati calendarizzati Cazg@ndali di formazione, accreditati ECM, per
la diffusione (piu edizioni in tutti i Distretti,ogetto quelli di Valenza e Ovada). Per facilitag |
partecipazione sono state programmate numeroseomdidistrettuali aperte alle figure
professionali di: Medici e Infermieri.
La SSVD ha svolto attivita di consulenza, riguala@revenzione e la terapia delle lesioni, ai
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servizi di Assistenza Domiciliare e presso le #fimat Socio-Sanitarie di alcuni Distretti
(Distretto di: Tortona, Alessandria, Novi Ligurey&la e Arquata Scrivia, a se stante pojche
sede autonoma rispetto al Distretto di Novi Ligure)
Si é cominciato a pianificare la programmazioneib2015 di una ulteriore estensione di tale
attivita di cura e prevenzione, in modo analogas;hanai Distretti di Casale Monferratg e
Valenza; resta scoperto il Distretto di Acqui Terme

Disturbi psichiatrici.

Dipartimento di Salute Mentale - Progetti seguiti nel 2014:

= Dov'e il problema? Un ponte tra Psichiatria e SerXpalutazione e presa in carico |di
giovani dai 18 ai 22 anni con sofferenza psichicamcomitante abuso di sostanze o algool.
Progetto realizzato dal CSM di Alessandria in dmlt@zione con Ser.D. di Alessandria.

= Gruppo di auto mutuo aiuto per disoccupdrogetto realizzato dal CSM di Alessandria in
collaborazione con il Ser.D. di Alessandria.

= Raccolta e revisione di letteratura sulle evideseentifiche riguardanti la promozione
della salute in salute mentale e divulgazione nmalerappartenente al Museo Lombroso
Progetto realizzato dal CSM di Alessandria in dml@zione con I'Universita A. Avogadfo
del Piemonte Orientale.

= |nterventi riabilitativi precoci Prevenzione della ricaduta psicotica in giovaazienti
schizofrenici.

= Prevenzione della ricaduta psicotica attraversoséecizio di attivita sportivaProgettg
realizzato dal CSM di Alessandria in collaborazicna UISP.

» Adolescenza trasgressiva la vita € uno sballo! Ndmusarne! Progetto con incontro
pubblico in tema di prevenzione all'uso e abusaldol e sostanze stupefacenti tenutdgsi a
Gavi (AL) il 17 gennaio 2014, con il patrocinio @RI-Comitato Locale di Gavi e Comupe
di Gavi.

= Donne oltre il silenzio: storie al femminile intanalla malattia mentale. Incontro
pubblico tenutosi ad Alessandria il 10 aprile 20d@h il patrocinio di Consulta per le Pari
Opportunita del Comune di Alessandria e la Sodtateana di Riabilitazione Psico-sociale.

Area Psicologia adolescenti in collaborazione coa Rete dei Consultori.

Inserimento della figura dello Psicologo all'intesrdei Consultori Familiari e potenziamento
degli interventi psicologici per gli AdolescentieAkandria-Novi Ligure-Tortona.

Il progetto nasce dalla collaborazione tra gli smésti ambulatoriali Psicologi appartenenti
allArea Adolescenti e giovani adulti dei Distretti Novi Ligure, Ovada e Tortona e la Rete [dei
Consultori, ed é stato finanziato con i fondi datlicalle progettualitad della specialistica
ambulatoriale del 2014. Lo scopo del progetto tostare una risposta alle numerose domande
provenienti dalle realta consultoriali dei territapinvolti, riguardanti soprattutto criticita che
possono insorgere nel percorso nascita. Di sedmitiescrizione degli interventi messi in gtto
suddivisi per area geografica.

Gruppo di progetto:

 Dott.ssa Elisabetta Bellingeri, Responsabile Aréaléscenti e giovani adulti e Coordinatpre
Aree Psicologia ASL AL;

» Dott.ssa Federica Forner, Specialista ambulatofiSle AL;

» Dott.ssa Claudia Deagatone, Responsabile Coordiman@onsultori;
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* Dott.ssa Licia Baima, Coordinatrice Consultori ASL per I'Area di Psicologia;
» Dott.ssa Barbara Cavo, Specialista ambulatoriale AS (per il progetto del Consultorio d
Novi Ligure);
 Dott.ssa Elisabetta Mussio, Specialista ambuldeoA&SL AL (per il progetto del Consultorjo
di Alessandria);
* Dott.ssa Elena Milone, Specialista ambulatoriald. A& (per il progetto del Consultorio ¢
Tortona).

» Consultorio di Novi Ligure/area Adolescenti e giovae adulto Novi Ligure
Gruppo di lavoro:

 Dott.ssa Elisabetta Bellingeri, Responsabile Arealéscenti e giovani adulti e Coordinatpre
Aree Psicologia ASL AL;

 Dott.ssa Barbara Cavo, Specialista ambulatoriale AlS

 Dott.ssa Federica Forner, Specialista ambulatofiSle AL ;

» Ostetriche del Consultorio Familiare di Novi Ligure

* Dott.ssa Licia Baima, Coordinatrice Consultori ASLper I'Area di Psicologia.

Attivita programmate per il 2014:
Il progetto nasce dalla richiesta da parte dei Gloig Familiari di poter usufruire della
presenza dello Psicologo sia nel percorso nasiganella collaborazione per la gestione di
alcuni casi (adulti e adolescenti).
Il progetto, in continuita con quello svolto neliiao 2013, ha previsto momenti distinti dedicati
sia alla prevenzione, sia momenti dedicati all'gtiemza dell’'utenza fino alla presa in carjco
individuale.

Attivita svolte nel 2014:
La prima fase del progetto €& stata finalizzataoadknizzazione delle varie attivita e alla
creazione di un momento dedicato al confronto Waii operatori.
Nello specifico, nel 2014 sono state n. 33 le cedichte a tali attivita, svolte nel periodo
giugno-ottobre. Le prestazioni effettuate soncestip@rtite:

* 5incontri con gruppi di gravide che hanno vistpdatecipazione di n. 29 donne
e 3 utenti prese in carico per un percorso di sostedja genitorialita

e 1 presa in carico in seguito a lutto perinatale

» 1 presain carico di una giovane adulta in sequitimlenza sessuale subita

» 1 sostegno psicologico su richiesta per pregre¥s@.l

Come gia evidenziato I'anno precedente, il progsitt® concluso a causa del termine dellg ore
disponibili; si sottolinea perdo limportanza di ungrosecuzione continuativa dejla
collaborazione offerta per una migliore programroaei delle attivita, onde poter rispondgre
tempestivamente ai bisogni ed attivare i percdtsappropriati.

» Consultorio di Alessandria/Area Adolescenti e giovai adulti di Ovada

Gruppo di lavoro:

* Dott.ssa Elisabetta Bellingeri, Responsabile Aréal@scenti e giovani adulti e Coordinatpre
Aree Psicologia ASL AL;

» Dott.ssa Licia Baima, Coordinatrice Consultori ASL per I'Area di Psicologia;
» Dott.ssa Elisabetta Mussio, Specialista ambuldtoASL AL;
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» Ostetriche e Infermiere del Consultorio di Alessand
Attivita locali svolte nel 2014

Il progetto presso il Consultorio si &€ svolto netipdo giugno-dicembre 2014, per un totale di
n. 30 ore. Le attivitd previste: la partecipaziatedlo Psicologo al percorso Nascita, ¢on

sostegno all’equipe sulla gestione di situazionrtipalari e attivita da promuovere |in

coordinamento con I'équipe del consultorio.

Principali risultati attivita 2014:

Sono stati organizzati, parallelamente agli indodiraccompagnamento alla Nascita, n.

gruppi di sostegno alla genitorialitd (n. 6 prepagtn. 2 post parto), che hanno contatp la

presenza di circa n. 15 future mamme ciascundanal dei sei mesi. Sono state, inoltre, pf
in carico n. 3 situazioni individuali con problenche sessuali e familiari.

Criticita e ipotesi di miglioramento:

ese

L'elemento piu critico rilevabile durante i sei me#i progetto resta, come nella stagione
pregressa, € la necessita di individuare modalidaee di offerta alle donne con problematiche

“post-partum”. Tuttavia, rispetto a lavoro del 2018quipe del Consultorio ha lavorato,

in

collaborazione con la Psicologa, con I'obiettivaadcogliere e motivare maggiormente le madri

che frequentavano i corsi preparto a rivolgerstahsultorio anche in seguito alla nascita

Y

dei

bambini. La frequentazione delle madri dei “gruppst-partum” € in effetti numericamente
aumentata e si € anche pensato di dare uno sjiaaio alle madri piu “esperte”, ovvero con i
bimbi gia di qualche mese piu grandi, con la padkisitdi creare un gruppo di auto-aiuto tra

neomamme. Alcune madri che presentavano difficodapost-partum sono state inserite
“gruppi post-partum” e poi di auto-aiuto.

» Consultorio di Tortona/Area Adolescenti e giovani dulti di Tortona
Gruppo di lavoro:

 Dott.ssa Elisabetta Bellingeri, Responsabile Aréaléscenti e giovani adulti e Coordinat
Aree Psicologia ASL AL;

» Dott.ssa Elena Milone, Specialista ambulatorialé. A;

» Equipe del Consultorio Famigliare di Tortona;

 Dott.ssa Claudia Deagatone, Responsabile Consuttofiortona,

* Dott.ssa Licia Baima, Coordinatrice Consultori ASL per I'Area di Psicologia.

Attivita programmate per il 2014:

* Presenza costante dello Psicologo nell’equipe dtmmgale, finalizzata all’organizzazione
all'offerta delle attivita rivolte agli adolescentei Consultori e delle attivitd previste
percorso nascita;

» Attivazione di percorsi psicologici in situazionanpicolari in coordinamento con l'equi
consultoriale (richieste di sostegno psicologica PeéG, gravidanze a rischio, lut
neonatali, depressioni post-partum); sostegno @dlaitorialita, separazioni, consuler
sessuologia, potenziamento delle attivita svolteoifaborazione con le Scuole;

» Contenimento delle liste d’'attesa per intervenic@sgici di consultazione e psicoterapi

con adolescenti e giovani adulti;
* Collaborazione alle attivita di formazione all’egeiconsultoriale.

nei

pre
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Attivita locali svolte nel 2014:

» Partecipazione al Percorso Nascita con incontrigrappi di mamme, paralleli ai corsi (di
preparazione al parto, con n. 3 incontri nel Preepa Post-parto di due ore ciascuno. N. 6
ore.

* N. 10 casi per un totale di n. 40 colloqui.

» Creazione di una scheda psicologica consultoridgeirfserire nella cartella delle pazienti
che richiedono consulenza psicologica).

» Creazione di un protocollo per I'accoglienza deliilelescenti in gravidanza.

Considerazioni e criticita:
L’intervento mette in evidenza la necessita di grdee e consolidare la presenza della
dimensione psicologica accanto a quella corporeanéaria in un servizio ad alto impatto dal
punto di vista del benessere della famiglia e quiletio sviluppo del futuro individuo. L'avvip
di protocolli specifici di intervento per I'assistza alle gravide in eta adolescenziale richjede
inoltre I'attivazione di un lavoro di rete necessam sostenere la multiproblematicita di tali

situazioni che vedono due compiti complessi (ewntue di accudimento) condensarsi injun

unico individuo e nucleo famigliare.

Rete dei Consultori.

Prevenzione del ricorso dlfiterruzione Volontaria di Gravidanza (IVG) per le fasce piu ja
rischio della popolazione femminile (pregresso IV@asi inviati dal Servizio Socio
Assistenziale, straniere in difficolta).

Soggetti coinvolti

Fasce di popolazione femminile che richiedono I'N&Be quali riservare la distribuzione
diretta dei contraccettivi:
a) donne immigrate e autoctone appartenenti a indalailiari gia esenti dalla spesa
farmaceutica secondo il reddito.
b) donne immigrate in possesso di codice STP, cdamm con o senza codice ENI
indipendentemente dal reddito.

¢) donne inviate dai servizi socio-assistenziali.
d) adolescenti afferenti al consultorio (entro 24din

Obiettivo generale

Valorizzare le opportunita di contatto con le dorsteniere da parte dei servizi al fing di
migliorare la prevenzione delllVG e sperimentarergorsi organizzativi che favoriscano
I'accessibilita e I'utilizzo dei servizi stessi,mattutto da parte delle donne immigrate.

Obiettivi specifici
* Ridurre l'incidenza delle IVG, in particolare dellecidive, rafforzando le conoscenze
diffuse nella popolazione femminile sulle metodicbentraccettive con particolare
attenzione a target significativi quali le donneniigrate.

» Offrire una maggiore accessibilita ai Servizi Cdtwiali deputati all’'assistenza|e
all'informazione contraccettiva, con particolaréearione alla qualita dell’accogliengza

e della consulenza tenendo presente le diversitarali di fronte ad una utenza
straniera.

» Favorire una migliore collaborazione fra gli operabspedalieri e territoriali coinvolfi
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nel percorso dell'IVG.
Azioni strategiche/risultati attesi
Le azioni strategiche sono in continuita con progeializzati precedentemente nell’amhito
consultoriale aziendale, e precisamente:
» Progetto CiCeCo - Progetti sperimentali innovatiger la riorganizzazione dei
Consultori Familiari DGR 21/7/2008 N. 47-9265
* Progetto Prevenzione IVG Donne straniere, finamwiatll'ambito del programm
CCM 2009

In particolare, la strada scelta e stata quellBirdplementazione di quanto viene gia fatto dai
servizi consultoriali e del miglioramento dei pasiodi rete tra consultorio e aziende
ospedaliere dove si effettua I'lVG.
| risultati attesi sono in termini di:
* Aumento della conoscenza della fisiologia dellaatjuzione da parte delle donne che
aderiscono al progetto.
 Aumento della conoscenza dei metodi contraccetviimplementazione del lofo
utilizzo, in particolare dopo I''VG.
* Educazione alluso continuativo dei metodi contetiei, aumentandone |a
compliance.

D

Attivita

1) accoglienza ed accompagnamento delle donneaetiteano nel progetto.
2) colloqui individuali.

3) somministrazione diretta del metodo contraceetti

4) monitoraggio dell’adesione al metodo contracoeit

5) mappatura delle recidive

Strumenti e Metodi:
» Acquisto di Contraccettivi, di differenti classi r(oonale, IUD, contraccezione
d’emergenza, metodi di barriera), con diversa tigial di somministrazione (orale,
transdermico, sottocutaneo) e differente dosaggio.
» Raccolta Dati Informatizzata, per il monitoraggigllhderenza ai controlli POST IVG|e
della compliance contraccettiva, relativa alle:
1. donne aderenti al progetto.
2. visite/colloqui previsti nel progetto (colloquih reclutamento e descrizione del progetto;
visita ginecologica per la prescrizione del metadatraccettivo; colloquio al 1° mese d'uso
per counseling contraccettivo).
3. consegne mensili (o trimestrali) del contraceette segnalazione della scadepza
mensile/trimestrale per ogni donna aderente algitog
4. adesioni al metodo contraccettivo per i primési.
5. valutazioni della continuita contraccettiva érnitmrso ad IVG ripetute.

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
Gruppo di Lavoro aziendale per le attivita di preziene e dismissione dal fumo di tabacco
(Determinaziond. Dip. Prevenzione 2012/12 del 23/08/12.)

e Brezzi Maria Antonietta - SOC SISP ASL AL Direttofeeferente tecnico

e Brusa Mauro - Coordinamento PEAS, Medico, Coordireatziendale del gruppo
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Rabagliati Claudio - Staff di Direzione del Dipangnto di Prevenzione, Coordinatore Aziendale dah®i
Locale di Prevenzione della ASL AL - Responsabile&oni Aziendali di Epidemiologia
Cormaio Maria Luisa - SER.D., Psicologa Responedbijuipe Prevenzione SER.D.
Dodero Francesca - SER.D. AL, Psicologa Psicotertape

Sacco Stefano - SER.D. Tortona, Medico

Serpero Roberto - SER.D. Ovada, Psicologo Psiquteta

Caneparo Raffaella - SOS Cardiologia Ospedale At¢dedico Psicologa Psicoterapeuta
Zunino Maria Teresa - SOS Cardiologia Ospedaleatdjuy Medico

Martinelli Damiana - SER.D. Valenza, Medico

Sechi Antonella - SER.D. Valenza, Infermiera

Susani Franca - SISP Tortona, Assistente Sanitaria

Novelli Daniela - SISP Tortona, Assistente Saratari

Piccolini Enzo - SOC Pneumologia Ospedale Casalefdimto, Direttore

Rizzi Eugenio - SOS Pneumologia Ospedale Tortoreait

Duglio Elena - Oncologia Ospedale Novi Ligure LIRL, Psicooncologa

Betta Giacomo - LILT AL, Medico, Presidente LILTzsé\lessandria

Cuttica Roberta - LILT AL, Sociologa

Varosio Giampiero - Associazione Prevenzione Mial&uore, Medico cardiologo
Repregosi Maria Luisa - SISP Tortona, Sociologdaokratore Amministrativo Esperto

Gruppo di lavoro “Alimentazione e Promozione d&kute”.

(Deliberazione Direttore Generale n° 2015/222 d&02/2015)

Rendo Corrado - Dirigente Medico, Direttore SIANpdtdinatore Area Medica del Dipartimento di
Prevenzione, Dipartimento di Prevenzione

Brusa Mauro - Dirigente Medico, Coordinamento Adiale PEAS, Coordinatore Aziendale del gruppo
Angelini Chiara - Amministrativo, Coordinamento Andale PEAS

Barberis Massimo - Dirigente Veterinario, ResponieaBOS Epidemiosorveglianza Veterinaria ASL AL -
ASL AT, Dipartimento di Prevenzione

Barbieri Marzia - Amministrativo, Dipartimento Faaco Tortona

Beviglia Giuseppina - Dirigente Medico, SIAN Casdlgpartimento di Prevenzione

Caprino Gabriella - Dirigente Medico, Responsabhliigrizione Clinica P.O. Casale Monferrato

Fontana Franco - Dirigente Medico, Pediatria Taaton

Maconi Mariacaterina - Dirigente Medico, Distreftessandria

Oleandro Rosa - Assistente Sanitario, SISP Alessgridipartimento di Prevenzione

Pacquola Maria Grazia - Dirigente Medico, Respoits&@enologia, P.O. Tortona

Peracchio Roberto - Dirigente Medico, Distretto g8l@ndria

Rabagliati Claudio - Dirigente Medico, Coordinatofziendale Piano Locale della Prevenzione,
Responsabile Funzioni Aziendali di Epidemiologitafsdi Direzione del Dipartimento di Prevenzione
Santolli Stefania - Dietista, SIAN Casale MonfentdDipartimento di Prevenzione

Tabano Marco - Dirigente Medico, Referente Azieadadr la Promozione dell'attivita fisica, SIAN Aéqu
Terme, Dipartimento di Prevenzione

Tocci Simonetta - Dirigente Medico, ResponsabileMNsAlessandria, Dipartimento di Prevenzione

2. Strutture ASL AL e Soggetti esterni:
Stante il carattere estremamente eterogeneo, eudlinterdisciplinare, nonche intersettoriale, deflaggior
parte dei progetti, interventi ed iniziative deerdi seguito, le alleanze, collaborazioni e penthip sono state
specificamente indicate a livello di ogni singateeh di attivita.
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1.2. Screening oncologici

Obiettivo
centrale
(nazionale)

[CSIN\N]

. Aumentare l'estensione reale dei programmi tkesting alla popolazione target (per ogn

. Aumentare i soggetti a rischio sottoposti aestireg oncologico
. Riorientare/avviare i programmi di screening ibeancro della cervice uterina introducend

. Identificare precocemente i soggetti a rischemle-familiare per tumore della mammella

dei 3 tumori oggetto di screening)

test HPV-DNA

uno

o il

Obiettivo
specifico
regionale

. Piena implementazione dei tre programmi di sgrggoncologico, con riconoscimento

. Stabilire I'opportunita e la fattibilita del ggguimento di tale obiettivo

casi di malattia con elevata sensibilita e conakewopertura di popolazione. Effettuazi
dell'attivita di diagnosi precoce da parte del S8Rinterno dei programmi validati
controllati (in Piemonte “Programma Prevenzionee8ar)

Mantenimento dell’attenzione alla riduzione delBusappropriato delle risorse diagnostiche

Introduzione graduale del test per la ricerca d&lADdel Papilloma virus umano come t
primario per lo screening della cervice uterinalpatonne di 30-64 anni

dei
bne

oSt

Programmi

3.
4,

. Assicurazione di qualita nell'intero processo someg — approfondimenti diagnostici

. Attuazione della riconversione attraverso la capeartlella popolazione bersaglio tramite

terapia.

solo binario di screening rappresentato dal programegionale Prevenzione Serena.
Programmi di screening per il cancro della ceruvtegina introducendo il test HPV-DNA.
Ricognizione di quanto prodotto negli anni scorallal commissione regionale sul risc
genetico

un

110

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)
La popolazione bersaglio dei programmi di screemri@iemonte € la seguente:
screening mammografico, donne 45-75 anni: totalR 3P (dati 31 dicembre

L'esaurimento si verifichera in tempi diversi inagone alla data di attivazione del program
nei diversi dipartimenti (a Torino, ad esempio, elaV programma € iniziato nel 2003,
popolazione bersaglio di questa modalita di screpaiesaurita nel 2013, mentre a Cuneo dag
programma € iniziato a fine 2009, lattivita si ese nel 2019). Della definizion

2012). Il protocollo prevede l'invito attivo biereatra 50 e 69 anni a 590.306 donne (e

l'invito attivo annuale tra 45 e 49 dopo la pringesaione) e I'adesione spontanea tra 45 e
tra70 e 75;

screening per il carcinoma cervicovaginale, donBe5£2 anni (invito attivg
triennale): 1.204.810;

test HPV-DNA donne 30-64 anni (invito attivo randoiel 40% del target, cd
progressiva estensione per giungere al 100% dgdttar 3 anni);

screening sigmoidoscopico per il carcinoma coldaket donne e uomini
compimento del 58° anno: 50.500 ogni anno. Allespee che non aderiscono all'invito g
sigmoidoscopia viene offerta la possibilita di opt@er lo screening con il FOBT (sang
occulto nelle feci);

screening FOBT (sangue occulto nelle feci) peaitimoma colo rettale, donne

49 e

n

a
lla
jue

e uomini di 59-69 non invitati nel programma cognsdbidoscopia fino ad esaurimento della
coorte in ciascun dipartimento. A partire da unggbazione iniziale di 514.051 persone,

questo gruppo si sta progressivamente esaurenkireedi 10 anni.

ma
la
ve il
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dell'appropriato denominatore si deve tenere caetaalcolo dell'indicatore.
| Centri di Riferimento Regionali, recentemente feomati o costituiti con determina regiong
concorreranno alle attivita di controllo di quaktali formazione.

Livello locale (PLP)

Le attivita precedentemente descritte a livelldaegle vengono programmate con le medes
modalita e in riferimento alla popolazione dei 9p&itimenti Interaziendali di Prevenzio
Secondaria dei tumori.

Rendicontazion
e delle azioni
previste dal
Piano locale di
prevenzione
2014

Attivita realizzate nell’'anno 2014.

Nei seguenti indicatori il tasso di adesione éostagigiornato al 07/02/2015 e costitui
un’adesione prowvisoria, in quanto la donna haossibilita di aderire anche nei mesi succes
al primo invito nel round. Pertanto, almeno fingpeimo semestre 2015, se la donna ha rice
il suo primo invito nel round nel 2014, gli esarseguiti o che eseguira in tale periodo indig
saranno sempre calcolati come adesione dell’arewedente.

SCREENING MAMMOGRAFICO :

Dai 50 ai 69 anni hanno avuto un invito in mamméigra. 27.585 donne. Pertanto la coper
da inviti e stata pari all'88.4% considerando daepopolazione bersaglio annuale & data d
31.196 donne dai 50 ai 69 anni. Rispetto alla pnognazione nella quale abbiamo calcolat
30.552 assistite dai 50 ai 69 anni, la popolazi@nget annuale & stata aggiornata dalla BL
regionale al 31.12.2013 ed & leggermente variat4fdonne.

Per quanto riguarda le altre fasce di eta, hanotoawn invito ad effettuare mammografia do
di eta compresa 45-49 anni, n. 5.576 donne, e@ai 75 anni, n. 565 donne.

Totalmente le donne invitate ad effettuare mamnfaga “Prevenzione Serena’ nel 20
donne di eta compresa dai 45 ai 75 anni di eta state n. 33.726 (escluse adesioni spontan

Rispetto alla programmazione nella quale si preveds dover invitare circa n. 25.000 dor
(pari all'80% della popolazione bersaglio), lo gamsento € stato di n. 2.585 inviti in piu, par
10.34%.

Sebbene le radiologie dellASL AL abbiano dato disibilita di ore/agenda in piu, tuttavia,
Struttura UVOS non ha potuto invitare le n. 31.0@&ne in eta target, cui si sperava di p
arrivare, anche perché il pregresso di donne ibWitaaccumulato nei round precedenti, € s
notevole e tale da non permettere la chiamata embgo previsto. Pertanto, lo scostamen
stato di n. 3.611 donne in meno, pari al 11.6%.

Sempre a causa della carenza di personale tecrdcalisponibilita di ore, 'UVOS ha potut
inviare la lettera informativa solamente a circa2r000 donne, rispetto alla possibilita de
donne dai 45 ai 49 anni di contattare il Centratiné®revenzione Serena al fine di eseguire
mammografia. La struttura UVOS ASL AL &, comungugscita a invitare n. 5.576 donne dai
ai 49 anni che, dopo il primo accesso, come daopoilb regionale, devono eseguire
mammografia annualmente.

Per quanto riguarda l'adesione, hanno aderito raanmografia dai 50 ai 69 anni n. 15.8
donne (comprese adesioni spontanee) che rispddiopapolazione bersaglio di n. 31.1
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rappresenta il grado di adesione della popolazabmeotocollo di screening proposto (coperfura

da esami), pari al 50.7%. Le mammografie eseguaitd® ai 75 anni sono state in tutto n. 20.
(comprese le adesioni spontanee).

887

Rispetto alla programmazione nella quale si prevedi eseguire circa n. 15.000 mammogra

fie,
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tra le donne dai 50 ai 69 anni, lo scostamentat® sli circa n. 821 mmx in piu, pari al 5.5%. Per
quanto riguarda invece l'adesione totale, nellalaysa prevedeva di eseguire circa n. 18.000
mammografie totali, lo scostamento e stato di airc2.887 esami in piu, pari al 16.0%.
La sollecitazione data da parte della Struttura SVaDtutti i Centri di Radiologia del’ASL AL
sulla necessita assoluta di considerare l'attilégata agli screening come attivitd ordinaria
inserita nei LEA, ha in parte contenuto la crifictappresentata dal mancato raggiungimento
dell'obiettivo regionale sulla copertura della eheta di tutta la popolazione target dai 50 aj 69
anni per lo screening mammografico. Nonostantaghiungimento dell'obiettivo prefissato,|la

Struttura UVOS non ha potuto aumentare la coperti@aesami e raggiungere I'obiettivo

standard regionale richiesto del 60%, che e rimalsfasotto del valore atteso, poiché, essendoci
stato un forte ritardo di chiamata nel round inscofperiodo dei due anni), le donne hanno
evidentemente eseguito, al di fuori di Prevenzi®erena, la mammografia, abbassando
considerevolmente il tasso di adesione.

Nettamente diversa la situazione relativa al Disirei Alessandria, dove il pieno regime|di

attivita, ormai da ottobre 2011, di un’unita in smrcing gestita da Alliance Medical, situata
presso I'ex Ospedale Psichiatrico di Alessandria®pMarengo, ha consentito di arrivare|ad
eseguire fino a n. 80 mammografie al giorno, resdb in questo modo piu facile raggiungerg le
percentuali richieste per la copertura e, consdguante, anche intervenendo a modifigare
I'adesione.

Rispetto all’obiettivo della riduzione della soviaghosi per il carcinoma della mammella e
conseguentemente della completa eliminazione éeglini diagnostici al di fuori di Prevenzigne
Serena, 'UVOS ha cercato di indirizzare direttataeeadla seduta di secondo livello tutte quelle
assistite che, in presenza di sintomi, hanno ahidiseseguire nuovamente la mammografia| pur
non essendo ancora scaduto l'intervallo biennai@.h@ permesso di mantenere molte assistite
nel circuito di screening evitando un ulterioreuafiamento delle liste di attesa per| le
mammografie cliniche e una riduzione dell’'uso inappiato di risorse diagnostiche cliniche.

Per poter raggiungere i risultati richiesti, rigpedlle attivita di valutazione e controllo, 'UVOS
ha proceduto, anche grazie alla collaborazioneCderdinamento delle Direzioni Sanitarie dei
Presidi Ospedalieri, al governo di tutta la procadii SQTM per il controllo sul trattamento dei
tumori della mammella e, con la collaborazione MfEdici tirocinanti afferenti la Struttura
UVOS, per il controllo di quelli dei tumori delleevice uterina e del colonretto.

SCREENING CITOLOGICO :
Dai 25 ai 64 anni hanno avuto un invito al Pap Tes#4.255 donne. Pertanto la copertura da
inviti & pari al 110.7% considerando che la popole& bersaglio annuale € data da n. 39949
donne dai 25 ai 64 anni, sia perché in alcuni asionne sono state addirittura chiamate |{con
qualche mese di anticipo rispetto alla scadenzartdle, sia perché a meta del 2014 si é|reso
necessario eseguire, su indicazione del CSI-Pieenamia procedura di revisione delle assistite
che non erano mai state contattate da Prevenzienem& in quanto nuovi inserimenti anagrafici,

ossia donne appena inserite come assistite nalfafiea del’ASL AL e, quindi, rese eleggibjli
per gli esami di screening. Tali assistite sontedistte chiamate.
Rispetto alla programmazione nella quale abbianmtzo n. 39.495 assistite dai 25 ai 64 anpni,
la popolazione target annuale é stata aggiornaia &DDE regionale al 31.12.2013 ed e
leggermente variata di n. 454 donne.

Rispetto alla programmazione nella quale si prevede dover invitare circa n. 38.310 donne, lo
scostamento € stato di n. 5.945 inviti in piu, E&i6.0%.
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Per guanto riguarda I'adesione, hanno aderito @l Pest n. 21.561 donne che rispetto glla

popolazione bersaglio di n. 39.949 rappresentardldg di adesione della popolazione
protocollo di screening proposto (copertura da @sau é pari al 54.0%.

al

Rispetto alla programmazione nella quale si prevedk eseguire circa n. 19.748 Pap Test, lo

scostamento € stato di n. 1.813 Pap Test in pitlapa.2%.

Sono stati completamente raggiunti tutti gli olivefprefissati e richiesti sia per cio che riguarda

la copertura di chiamata, che per cio che rigurd@pertura da esami.

Il Servizio UVOS, dopo aver contribuito fattivamerall'organizzazione della Rete Regionale
dato I'avvio alle procedure di chiamata random |pedtonne dai 30 ai 64 anni al test HPV, a
data dall'11 dicembre u.s., secondo quanto prediath obiettivi regionali.

La DGR 21-5705 del 23 aprile 2013 prevede, infdtiassaggio al test HPV nell'intera Regiq

. ha
far

ne

entro 5 anni. La stessa prevede intervalli quingaémper le donne negative al test HPV. Inoltre,
I'implementazione dello screening con HPV implieadismissione progressiva della citologia

che, per cid che riguarda I'uso come test primaiaiduce, dopo 5 anni, alle sole donne di

eta

compresa tra 25 e 29 anni (la citologia di triaggal HPV positivo, in base alle DGR, vefra

comunque effettuata nel Centro di Borgomanero cétaté assegnato come Centro Unificato
lo screening cervico-vaginale del Piemonte Orientethe esegue la lettura di tutti i test HPV).

SCREENING COLORETTALE - FOBT :

Per quanto riguarda gli inviti FOBT (ricerca sangueulto nelle feci) il programma dovra es
in grado di invitare meta della popolazione eletgidai 59 ai 69 anni, incluse le persone

aderenti alla sigmoidoscopia che hanno optato|d@®BT, fino ad esaurimento delle coorti
eta nellarco di 10 anni. L'esaurimento si veriéch in relazione alla data di attivazione

programma: nel Dipartimento UVOS dove il programéniaiziato nel 2009, l'attivita si esauri
nel 2019.

Hanno avuto un invito al FOBT nel 2014 n.16.704sdisis Pertanto, la copertura da inviti & p
al 72.0% considerando che la popolazione bersagliuale e le coorti di nascita rimaste p¢
FOBT nel 2014 sono state calcolate in n. 23.24igi#ss

SCREENING COLORETTALE - SIGMOIDOSCOPIA :
La popolazione bersaglio annuale 2014 dei 58ensiata di n. 5.909 assistiti nati nel 19
secondo la BDDE regionale aggiornata al 31.12.2012.
Hanno avuto un primo invito alla sigmoidoscopi&17.71 assistiti. Pertanto la copertura da ir
e stata pari al 46.9%.

Rispetto alla programmazione nella quale si prevadie dover invitare circa n. 5.318 assistiti
scostamento € stato di n. 2.547 inviti in menoj, @la$2.1% in meno.

La copertura da esami dello screening colorettalmptessiva (sigmoidoscopie + FOI
eseguiti), calcolato come rapporto tra il numeresiimi di screening effettuati nel 2014 (n. 7.
esami FOBT esequiti + n. 270 sigmoscopie) e la [agmme bersaglio annuale complessiva (
da n. 23.247 assistiti invitabili al FOBT + n. 5088enni invitabili alla sigmoscopia, per
totale di n. 29.156), e pari al 26.0%. Rispetta @lfogrammazione nella quale si prevedey
eseguire totalmente circa 7.000 esami, tra FOBigraascopie, lo scostamento e stato di n.
esami in piu, pari al 8.0%, sebbene I'obiettivoioegle richiesto del 35.0% della copertura
esami non sia stato raggiunto.

Infatti, tenuto conto della scarsita di risorseuindi dell'indisponibilita dei Centri a concede
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implementare significativamente [l'attivita nei Ceéntdisponibili, riuscendo a coprire |i
fabbisogno di colonscopie indotte da FOBT positjyer tutti i pazienti, anche per quelli
provenienti dalle zone di Alessandria, in cui l&th e assente. Inoltre, rispetto al Progetto di
incentivi da destinare a Medici endoscopisti enmieri professionali, grazie alla collaborazigne
con 'UNPLI (Unione Nazionale Pro Loco d'ltalia),stato organizzato un evento musicale|nei
giorni del 29 e 30 novembre u.s., per sponsorizgir&creening oncologici. In compensoj il
Servizio sopracitato ha attivato, secondo il Decidlduzzi, e con I'autorizzazione del Servizio
Personale, la possibilita di utilizzare ore aggiwetlegate al 5% dei proventi della libera
professione.

Si e continuato a mantenere l'assicurazione di iguahell’intero processo screenirg-
approfondimenti diagnostici-terapia. Di riflessoighoramento degli standard di qualita della
terapia oncologica per queste sedi tumorali anobe ipcasi diagnosticati al di fuori dei
programmi di screening. Perché la misura degli cadiri di processo sia efficace nel
miglioramento della qualitd & necessario che iltasusiano restituiti e condivisi con gli
operatori. Cio & avvenuto ed é stato ulteriormesvikuppato in Piemonte attraverso i Centri
Regionali di riferimento per I'assicurazione di fidanei tre screening e attraverso workshop
regionali per I'approfondimento dei dati. Inoltiemonitoraggio, la restituzione dei risultati agli
attori del progetto e la definizione delle azioorrettive da intraprendere sono stati effettuati in
occasione delle riunioni mensili del Comitato dio@tinamento Regionale degli Screening,
comprendente i Coordinatori e i Direttori dei DdP rappresentanti della Regione Piemontg, e
dei workshop annuali, uno per ciascun programnsgdiening, ai quali sono stati invitati tutti gli
operatori. Infine, vi € il proseguimento dell’orderazione di corsi di formazione continua e di
aggiornamento specifici per le diverse figure psefenali e attivita di tirocinio pratico pressp i
Centri Regionali di riferimento.

Inoltre, 'TUVOS ha cercato di attuare la riconvers attraverso la copertura della popolazione
bersaglio tramite un solo binario di screening rapentato appunto dal programma regiopale
Prevenzione Serena. Gli indicatori di processo mh&urano gli obiettivi di cui sopra sono
pubblicati ogni anno dall’Osservatorio Nazionale reening;
(www.osservatorionazionalescreening.it).

| dati per la Regione Piemonte sono raccolti eiareti dal CPO periodicamente o in studilad
hoc. Alcuni dati (frequenza di esami ambulatorialino, invece, forniti dal CSI-Piemonte. |Le
prime fasi dell’attuazione della riconversione hamompreso incontri di formazione continup e
di aggiornamento in ciascun Dipartimento con i Medi Medicina Generale e gli Specialisti e
incontri con i Responsabili e gli Operatori dei CUP seguito I'attuazione della riconversione e
stata periodicamente monitorata attraverso la @iode degli indicatori di estensione e|di
gualita degli screening.

Rispetto all’'adozione di indirizzi regionali prognanatori per lo screening per il cancro della
cervice uterina introducendo il test HPV, nel cod® 2014 la Struttura UVOS ASL AL ha
implementato tutte le attivita necessarie alla oliace al trasporto dei prelievi presso il secondo
centro unificato regionale per lo screening cerwiaginale del Piemonte Orientale |di
Borgomanero, partecipando a molteplici riunioncallaborazione con il CPO-Piemonte, con il
Centro di Lettura regionale di Borgomanero e coA3& di Vercelli, Novara ed Asti.

Inoltre, la Struttura UVOS si e fatta carico di efivare HUB di Dipartimento, svolgendo
seguenti funzioni:

e

e tutti i test HPV provenienti da tutti i centri pielo dellASL, vengono trasportat
allUVOS/HUB di Dipartimento;
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« T'UVOS riceve i campioni, controllando alla ricemi® la corrispondenza del numerq di
prelievi con il numero indicato in ciascuna distietd annotando data e ora di arrivo sulla
distinta;

* |'UVOS prepara i prelevi per il trasporto a distanmserendoli in contenitori isotermigi,
rispettando la temperatura tra 15 e 30 gradi cexttige avviando su un palmare |un
datalogger messo a disposizione dalla ditta BBSstleeaggiudicata la gara d’appalto,
tutte le procedure necessarie alla trasmissiondatieal Centro di Borgomanero.

ATTIVITA’ DI COMUNICAZIONE E COUNSELLING MOTIVAZION ALE

Attivita di comunicazione interna:
E’ stata strutturata tutta la procedura di accaesdénto per il Corso di Formazione per i Medidi di
Medicina Generale che, stante la partenza nel gliedieembre u.s. dell’attivita dello screening
citologico con HPV test, & scivolato con lo svolgimto nel mese di febbraio e aprile 2015
(quello di febbraio é stato gia eseguito).

Parallelamente e stata implementata la fase dizatamrogettazione un Corso di Formaziong per
Medici di Medicina Generale per tutti e tre gli &ning oncologici che, programmato nel corso
del 2014, avverra nei prossimi mesi e sara padicoénte utile per portare nuovamentge a
conoscenza dei MMG le procedure valide e certéigar 'appropriatezza delle prestazioni e|per
il rientro nel “giusto canale” delle prestazionilaumhatoriali rispetto a quelle di screening.

Attivita di comunicazione esterna:
E' proseguita la promozione delle attivita riguardagli screening oncologici e pju
genericamente tutta I'attivita di prevenzione ptiiage secondaria nei confronti delle principali
patologie oncologiche, attraverso le “Serate d&&ute”, presentate in varie localita della
Provincia.

Il “Progetto Benessere” e in fase di avanzata pnognazione, rispetto a tutti i bracci degli
screening, con il forte appoggio del Comune di Nbigure e con il supporto culturale gd
organizzativo della locale Biblioteca Civica.
Parallelamente anche alcune Scuole di Secondo ggado state interessate ad iniziative di
prevenzione sui tumori in generale; tale iniziatigea attualmente in corso d'opera. |La
collaborazione con I'UNPLI ha comportato I'orgarazmne e lallestimento di un grande
concerto di due serate per la raccolta fondi pemiori dell’'intestino; parimenti con le SOMS gi é
prodotto un approccio culturale per I'allestimedieserate di sensibilizzazione sulla prevenzione
alimentare del cancro.

La collaborazione con I'iniziativa “Cultura, Arte, Musica, Turismd
Monferrato” - CAMT Monferrato - ha dato esito almeazione di un fondo “ad hoc” per
'implementazione di un progetto di ricerca tesdimostrare I'efficacia di un nuovo marcatore
tumorale precoce per i tumori dell'intestino. Tal®getto, svolto dall’UVOS in collaborazione
con il Coordinamento Aziendale del Piano LocalePdevenzione della ASL AL - Staff della

Direzione del Dipartimento di Prevenzione e I'AzienOspedaliera Nazionale S.S. Antonip e
Biagio e C. Arrigo - Alessandria, € stato approvain avvio nel gennaio 2015 e proseguira fino
al dicembre 2016. Tutti gli operatori dedicati gyaio la propria attivita in forma gratuita.
L’ASL AL, interpellata circa il possibile utilizzdel 5% dei proventi dalla Libera Professione|del
personale sanitario (Decreto Balduzzi), ha prontaene&concesso tale opportunita per cjrca
300/500 ore che attualmente vengono utilizzate ljadabattimento delle liste d’attesa delle

colposcopie. Non appena in grado di disporre diomdo utilizzabile anche per il comparto, sgra
possibile estendere tale opportunita anche per @#ita di screening (es. colon retto).
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
Struttura Complessa Unita di Valutazione ed Orgaazione dello Screening (UVOS)

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
La Struttura Complessa Unita di Valutazione ed @imyazione dello Screening (UVOS) collabora attieate con:

Consultori familiari e Distretti Sanitari del’ ASAL

Ginecologie dei Presidi Ospedalieri ASL AL

Anatomia Patologica

Chirurgie

Radiologie

Endoscopie

Servizio AURA

Servizio provveditorato/autisti per trasporto pribed-OBT e prelievi citologici

3. Risorse e alleanze esterne allASL AL:
La Struttura Complessa UVOS collabora attivameate ¢

Ginecologia, Anatomia Patologica, Radiologia, Ciyia dell'’Azienda Ospedaliera “S.S. Antonio e Bagi
Cesare Arrigo” di Alessandria.

Anatomia Patologica e Citologia diagnostica delllASO - Borgomanero

“Alliance Medical” come servizio in outsourcing

Laboratorio di Screening Oncologico - Presidio “Saivanni Antica Sede” con I'Azienda Ospedaliera
“Citta della Salute e della Scienza” di Torino

Centro di Riferimento per I'Epidemiologia e la R¥ezione Oncologica in Piemonte (CPO-Piemonte)
Consorzio per il Sistema Informativo (CSI-Piemorde)orino

Associazione dei Farmacisti di Alessandria (Fareéenica)

ASL AT per recupero cartelle cliniche di donne @teralla mammella

Istituto Europeo di Oncologia (IEO) di Milano
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1.3. Gestione integrata del diabete nellambito del PDTAegionale diabete

mellito
Obiettivo Identifi . . . . .. T .
centrale entificazione precoce e valuta2|o,ne mtegratas@gggttl in conQ|2|qn| di rlsch_lo aumentato
(nazionale) per MCNT, da mphnzzare Verso un'adgguata preszaico sistemica, in grado dl.pot.e'nz!are le
risorse personali (empowerment individuale) peddzone consapevole degli stili di vjta
corretti, 0 quando necessario, verso idonei pertengpeutico-assistenziali multidisciplinari
Obiettivo Identificazione precoce dei pazienti con diabetscomosciuto afferenti ai MMG e inserimento
specifico in Gestione Integrata.
regionale Riduzione dei ricoveri per complicanze acute dabdie (cheto acidosi, ipoglicemia).
Riduzione delle complicanze micro e macroangiopatidei pazienti diabetici (infarto, ictus,
retinopatia laser-trattata, amputazione arti iigrdialisi).
Programmi 1. Implementazione del modello assistenziale fondalla gestione integrata del diabete.
2. Integrazione di dati dei flussi informativi dell&&one Piemonte.
3. Produzione reports su epidemiologia e costi dédet@min Piemonte.
4. Attivazione rete diabetologica tramite la conoseetiei bisogni della popolazione diabetica,
indicatori di qualita della cura, costi diretti.
Azioni previste |1. Implementazione del modello assistenziale fondalla gestione integrata del diabete.
dal PRP 2014 | 2. Integrazione di dati dei flussi informativi delRegione Piemonte.
3. Facilitazione dei processi di programmazionédtada (livello regionale e locale) tramite |la
conoscenza dei dati epidemiologici del diabetei@m®nte, disaggregati per ASL
Rendicontazione aivita Diabetologica ASL AL
delle azioni
previste dal In ambito di Diabete piu che di una “prevenzioniengria” si deve parlare di una “prevenzigne
Piano locale di | secondaria”, in quanto & possibile attuare unagmzione secondaria mirata soprattutto jalla
prevenzione prevenzione delle complicanze delle malattie diahetovvero la prevenzione delle retinopatie,
2014 del piede diabetico e, in modo particolare, detimplicanze cardiovascolari che costituiscpno
la piu grave forma di complicanza nel Diabete pibfil.
A livello di “prevenzione primaria” nella ASL AL,ramo 2014, si e continuata I'attivita |di
“Gestione integrata” con i Medici di Medicina Gealer del territorio, finalizzata alla pju
precoce evidenziazione dei segni e sintomi proglfaghatologia diabetica.
1. Gestione integrata con i MMG (Medici di Medici@enerale): incremento dell’attivita |di
gestione integrata tra Medici Specialisti Diabegoldei PP.OO. ASL AL e i MMG territorial,
con percorsi terapeutici integrati per il paziedtabetico sia neo-diagnosticato che in visita
periodica; presa in carico del paziente diabetaiabete di tipo 2), monitorato dai Medici |di
Base con controllo specialistico periodico (ogrt 8esi) presso le Strutture Diabetologiche
ospedaliere (vedasi Diabetologia di Casale Monte)ra
2. Corsi di aggiornamento su Profili di cura e Bescclinico-assistenziali della persona ¢on
diabete, rivolti ai MMG: attivita svolta presso teit le Strutture Diabetologiche,
specificatamente la realtd casalese ha prodottonfriccon MMG sponsorizzati da Casa
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Farmaceutica presso Studi Medici territoriali (n.e#izioni). Sono stati attivati Corsi (di
aggiornamento in Diabetologia per il personale @aoi, sia delle sedi Ospedaliere che
Distrettuali.

3. Monitoraggio informatico delle attivitd diabedgiche erogate dalla Rete dei Servizi di
Diabetologia; si segnaléiassenza di realizzazione del portale regionaletiGee Integrat
Diabete (previsto per il 2013).

je2)

4. Messa a regime della cartella clinica diabetognformatizzata in tutti i Servizi d
Diabetologia della ASL AL: attivazione nel seconslemestre 2014, in riferimento ai nupvi
pazienti.

5. Permane la situazione di gravissimo disagio aiper che nelle sedi di Diabetologia della
ASL AL ha assunto ormai carattere cronico per l@mcza di personale Medico Specialistico e
di Operatori Sanitari "dedicati" in forma esclusiai Servizi diabetologici; si evidenzia
impossibilita di dare continuita ai Servizi in s1za del personale Medico per malattia
intercorrente, con disagio grave per l'utenza.

6. Mantenimento, nei limiti del possibile, dell'imgantissima fase di collegamento con i
Distretti Sanitari, al fine di andare incontro @&dgni della fasce di popolazione piu debali e
periferiche, con particolare riferimento al rappodi collaborazione con i MMG (Corsi di
Aggiornamento sulla patologia diabetica e sulle glizanze rivolti al Personale Sanitario).

7. Valorizzazione dell'attivita di educazione tesafica con interventi multidisciplina
Confermata l'acquisizione della figura professienali una Dietista-Nutrizionista, integrata
nell’attivita diabetologica quotidiana (ad es., @earsi di Educazione alimentare).

8. E’ proseguita l'attivita degli Ambulatori delmmplicanze, al fine di una prevenzione attiva
mirata alle micro e macro angiopatie, in collabmae con gli specialisti di Cardiologia,
Oculistica, Nefrologia e Neurologia; programmi diU€azione Terapeutica per il soggetto con
patologia diabetica attraverso interventi multighoari.

9. Miglioramento degli indicatori di processo e @sito ed adesione, in ambito della
Commissione Diabetologica Regionale dei dati delgi®e, nella condivisione della
conoscenza dei dati epidemiologici del diabetegtjsegati a livello aziendale.

10. Al fine di migliorare i percorsi assistenzigliermane I'occorrenza di Personale adeguato,
qualificato e ad alta professionalita, dedicate attivita diabetologiche in forma esclusiva.

11. Si e incrementata I'innovazione tecnologicarensentale, compatibilmente con i costi di
esercizio possibili, soprattutto in merito ai mestari di glicemia.

12. Prosecuzione nell'indagine epidemiologica (Btalbgia di Casale Monferrato) cpn
I'Universita degli Studi di Torino (Casale MonfetweStudy).

13. Prosecuzione (Diabetologia di Casale Monfeyrdédio studio sulla Sindrome Metabolica,
PCR ad elevata sensibilita predittiva, in collazaae con I'Universita degli Studi di Torino.

14. E’ continuata Il'attivita divulgativa e infornied al paziente, in collaborazione con| le
Associazioni di Volontariato (ad es.: AssociazioD@betici del Comprensorio di Casale
Monferrato e Acqui Terme).

15. Riproposizione a piu livelli della Tabella Seor
16. Giornata Mondiale del Diabete: partecipaziarieralale(10.10.2014 “Obesity Day”).
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
Dr. Carlesi Gian Paolo (Direttore SOC Diabetolagjiéovi Ligure)
Dr. Dossena Ceg&esponsabile SOS Diabetologia di Tortona)
Dr.ssa Laneroriiéma (Responsabile SOS Diabetologia di Acqui Te&rm
Dr. Rosso And(Basponsabile SOS Diabetologia di Casale Monf@rrat

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
Servizi di Diabetologia ASLAL:
SOC Diabetologia Novi Ligure
SOS Diabetologia Acqui Terme
SOS Diabetologia Casale Monferrato
SOS Diabetologia Tortona
MMG

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:
Diabetologia ASO di Alessandria
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2. Prevenzione incidenti stradali

Obiettivo Contribuire alla riduzione della mortalita e degsiti invalidanti degli infortuni stradali nella
centrale popolazione in generale e nei gruppi a maggiorehigs con particolare attenzione glla
(nazionale) prevenzione dei determinanti comportamentali, wa wso di alcol, sostanze stupefacenti e
psicotrope, eccesso di velocita, mancato o nonettormtilizzo di dispositivi di protezione
individuale (uso di casco, cinture e seggiolini pambini.
Obiettivo Migliorare la descrizione della distribuzione teriale, della evoluzione temporale| e
specifico dellimpatto sanitario dell'incidentalita stradalegratterizzandola rispetto a diverse dimensioni
regionale di analisi (es. genere, eta, nazionalita, tipolajiatente).
Programma Sviluppo di un sistema di sorveglianza tegrato, e stima del carico di disabilita furden of
diseasg
Azioni previste |Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 Attivita:
- Acquisizione, validazione, documentazione e irdepne delle fonti dati utili.
- Definizione, calcolo e restituzione di indicatdriimpatto sulla salute.
- Definizione, calcolo e restituzione di indicatdriburden of disease.
Risultati attesi:
- Valutazione di completezza e qualita dei dati eglid indicatori ricavabili dai datasgt
potenzialmente utili.
- Miglioramento di affidabilita e utilizzabilita pda valutazione di interventi degli indicatori|di
impatto sulla salute.
- Indicatori di burden of disease.
Soggetto attuatore: Servizio sovrazonale di Epidlogia ASL TO3, Grugliascp
(collaborazione con ISS, Ires Piemonte)
Obiettivo - Migliorare le conoscenze sui corretti comportatnefia guida nei giovani e negli aduylti
specifico attraverso interventi informativi, formativi e eduivi realizzati da operatori sanitari e con il
regionale coinvolgimento di stakeholder del territorio neintesti educativi (per le ASL che attivano
interventi nelle scuole, autoscuole ecc.).
- Modificare I'atteggiamento di guida in stato dibeezza a seguito degli interventi realizzati
dagli operatori e con il coinvolgimento di stakete del territorio (sanita, volontariato, ...) nei
contesti del divertimento (per le ASL che attivam@rventi nel contesto del divertimento).
Programma Promozione di comportamenti di guida respnsabile

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello locale (PLP)

Attivita:
Realizzazionenterventi informativi ed educativi nei contestiusta, autoscuola, comunita
centri della sanita.

Risultati attesi:

Mantenimento di progetti di promozione di comportautn di guida responsabile, ¢
sperimentati nel precedente PRP, attraverso l&zaalone di interventi formativi-informativ
educativi nei setting previsti.

Soggetti attuatori: operatori ASL (in collaborazioron stakeholder, es. privato sociale,...)

a
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Rendicontaziong attivita ASL AL realizzate nel 2014

delle azioni

previste dal * Realizzazione interventi informativi e educativi i neontesti scuola, autoscuo

Piano locale di
prevenzione
2014

comunita e centri della sanita.

N.B. Si precisa che i dati di attivitd dei progedii seguito elencati e precisamente il nf

interventi, la durata, le persone raggiunte, i Camin cui sono stati realizzati, i carichi d

lavoro e i risultati raggiunti per ciascun progetteono contenuti nella banca dati nazion
www.retepromozionesalute.it a cui si rimanda

1. Iniziative nel Setting Scuola

 “Giovani = Strade sicure Progetto formativo (docenti) e informativo-educati
(studenti delle Scuole Secondarie 2° grado e Schotenazione professionale). Enti
esterni coinvolti: Prefettura Ufficio Territorial®rovincia Alessandria, Ditta Contralc
Polizia Stradale, Motorizzazione Civile, ACI. Téorio di diffusione: 7 Distretti ASIL

AL. Obiettivo: prevenzione degli incidenti stradabnnessi al consumo di alcol
promozione della sicurezza stradale tra gli student

* “Metti in moto la prudenza’ Progetto informativo rivolto a studenti di 13-14n&
(terza classe Scuola secondaria 1° grado). Teaitbrdiffusione: 7 Distretti ASL AL

Obiettivo: Promuovere [l'utilizzo corretto dei diggivi di sicurezza (cinture di

a,

di

ale

sicurezza, casco); favorire la conoscenza delidsobnnesso al consumo di alcol alla

guida; incrementare la messa in atto di comportéinserretti alla guida (rispetto del
distanza di sicurezza).

» “Creativamente senza alcol’Progetto informativo per studenti di Scuola seewiaddi
1° e 2° grado. Enti esterni coinvolti: Lions Cludedi provinciali), Cassa di Risparn

di Alessandria. Territorio di diffusione: 7 DisttieASL AL. Obiettivo: esplorare e

confrontare, nel gruppo classe, le opinioni sugdmnde alcoliche e sui danni conne
incrementare il livello di conoscenze sulle sostaaitoliche (effetti acuti, patolog
correlate), sensibilizzare sugli effetti dell'alcllla guida e il codice della strada.

* “Dal tramonto all’alba...uno scambio di informazionitra pari”. Progetto di Peg
Education per gli studenti di Scuola professiomafecondaria di 2° grado.

* “TrasportACI sicuri”. Interventi informativi finalizzati alla promoziordgell'utilizzo dei
dispositivi di sicurezza nell'infanzia. Rivolti aegitori ed insegnanti della Scud
dell’Infanzia e Primaria.

* “Meno alcol piu gusto” Progetto comunicativo / educativo con I'obiettdiomettere ir
discussione il binomio divertimento alcol ed auraemtle informazioni sui risch
connessi all'abuso di alcol. E’ rivolto alle Scu@econdarie di 2° grado e preved
coinvolgimento di Amministrazioni Comunali e Assaioni del territorio.

2. Progetti nel Setting Comunita e Servizi Sanitari

» “Peer riders”. Progetto di Peer Education, sui rischi delluscsdstanze e alcool alla

guida. Rivolto ad adolescenti e giovani adulti nehtesto della 69° manifestaziq
Motoraduno Internazionale “Madonnina dei CentauRAfomosso dal Dipartimento
Salute Mentale - Patologia delle Dipendenze (Sgrldal Coordinamento del Pial
Locale di Prevenzione. In collaborazione con la dicuprofessionale “Enaip” (
Alessandria.
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Attivita di comunicazione

Per la presentazione e divulgazione di iniziativegtaita collegate ai diversi progetti svolti
Setting Comunita, Ambienti di vita e di Lavoro sostati utilizzati i seguenti canali
comunicazione e strumenti:

“Motociclisti...strana, meravigliosa gentel’Progetto di comunita sui rischi dell’'uso

sostanze e alcool alla guida. Rivolto ad adolegcadulti e motociclisti. L'interventa,

promosso dal Dipartimento di Salute Mentale - Rafial delle Dipendenze (Ser.D.

di

e

dal Coordinamento del Piano Locale di Prevenzioaelizzato in occasione del 69°

Motoraduno Internazionale “Madonnina dei Centauai"Castellazzo Bormida (AL)

e

Alessandria, con allestimento di una postazioriefdimazione e sensibilizzazione pegr i

destinatari dell’evento, con somministrazione degjionario “ad hoc” incentrato su
sicurezza stradale.

“Dal tramonto all'alba...uno scambio di informazionitra pari”. Progetto di Pee

Education sui rischi dell'uso di sostanze e alcaltd guida. Rivolto ad adolesce

(studenti di Scuola Secondaria di 2° grado) e giovadulti nel contesto del

divertimento notturno. Promosso dal DipartimentdSdiute Mentale - Patologia de

Dipendenze (Ser.D.). In collaborazione con la Szuplofessionale “Enaip” di

Alessandria.
“Progetto Traballo”. Progetto comunicativo-educativo rivolto ad adobegce giovan

la

=

nti

lle

adulti. Promosso dal Ser.D. di Alessandria in @atazione con il Coordinamento del

Piano Locale di Prevenzione e I'Associazione ComduBian Benedetto al Porto.
“TrasportACI sicuri”. Progetto informativo promosso dall’ACI della pitsia di
Alessandria. Le attivita sono svolte dagli opetiagsperti ACI durante il percors
nascita (pre e post parto) presso i Consultori AGL

Pianificazione di incontri con stesura di bozzalaeho 2014 di“Progetto di
Comunitd” (da implementare nel biennio 2015-2016he prevede interventi
prevenzione degli incidenti stradali connessi alstomo di alcol e di promozione de
sicurezza stradale tra gli adolescenti in coneshticativi/formativi e di aggregazione
territorio del Comune di Tortona e che vede coitivoltre la rete aziendale ASL A
Amministratori comunali, Polizia locale, Autoscuolisegnanti e studenti Scuq
secondarie di 2° grado e Scuole professionalipgdstcali pubblici, con associazioni
categoria e associazioni di volontariato.

» sito web aziendale www.aslal.it

» conferenze stampa.

* comunicati sulla stampa locale.

* interviste presso emittenti radiotelevisive locali.

57

50

di
lla
sul
Dle
di

nel
di




B8 REGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: Viale Giolitti,2
15033 Casale Monferrato (AL)
Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

Obiettivo Migliorare I'adeguatezza degli interventi per ilntmllo degli illeciti ex art. 186, 186 bis e 187
specifico C.d.S. ai vari livelli di operativita (attivita dndagine della Polizia Giudiziaria, accertamenti
regionale sanitari, apparato sanzionatorio, giudizi di idtdedlla guida)anche attraverso azioni |di
rinforzo a livello regionale dei rapporti intertsizionali tra i vari soggetti pubblici interessati.
Programma Interventi di prevenzione e contrasto deicomportamenti connessi all’'uso di sostanz

psicoattive

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)
Attivita:

e

1) Mantenimento dell'operativita del gruppo regilendi recente costituzione (DD 8 giugho

2012, n. 387).

2) Aggiornamenti legislativi e giurisprudenzialili@elinee di indirizzo regionali nella parte

relativa alla definizione procedurale di quantaigisnato dal C.d.S. in merito agli accertamenti
(preliminari e probatori) delle violazioni di specton approvazione del testo finale per i

conseguenti provvedimenti regionali.

3) Raccolta ed elaborazione dati sui sistemi infdion utilizzati nei Pronto Soccorso delle ASR
per la messa a punto di interventi atti a miglierar gestione informatica degli accertamenti ex

artt. 186, 186 bis e 187 C.d.S. nei soggetti cdtnwo incidenti stradali e sottoposti a cu
mediche.

Risultati attesi:
- Approvazione del testo finale delle linee di nmfio regionali nella parte relativa a

re

la

definizione procedurale sugli accertamenti (pretiani e probatori) delle violazioni ex artt. 186,

186 bis e 187 C.d.S. per i conseguenti provvedimegtonali.

- Analisi complessiva sull'informatizzazione deibRto Soccorso delle Aziende Sanitarie della

Regione Piemonte, propedeutica allimplementaztdiriaiziative volte a migliorare la gestione

informatica degli accertamenti di specie nei saggeinvolti in incidenti stradali e sottopost
cure mediche.
Soggetti attuatori: Assessorato Sanita

Obiettivo
specifico
regionale

Produrre e disseminare attraverso area focus teamatisu newsletter elettronica (sito Dol
documentazione varia (sintesi, adattamenti e tiaduzdi evidenze scientifiche, indagir
strumenti, ecc.) sul tema degli incidenti stradpér favorire lo scambio e il trasferimento
evidenze e buone pratiche con i professionistirdmmzione della salute e di prevenzion
portatori di interesse e i decisori a vari livelli.

RS)
i,
di

Programma

Attivita di documentazione e disseminazioe finalizzate a favorire il trasferimento e lo
scambio di evidenze, buone pratiche, strumenti e i

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Attivita:

Per I'aggiornamento dell'area focus tematica diel BioRS e della newsletter online le attiy
previste sono:

» Ricerca attiva di evidenze scientifiche e di staugitema in banche dati e siti istituzion
sintesi traduzione e adattamenti di evidenze, statumenti, selezione di proge
considerati buone pratiche o pratiche promettemtibblicazione dei materiali nel
newsletter e nell'area focus incidenti stradali.

* Segnalazione tipo “Alert” mediante e-mail di docunthee articoli di interesse pubblicati

sulla newsletter indirizzata ai professionisti eailti in gruppi di lavoro su inciden
stradali.

ita
ali,

ttl
la

ti

Risultati attesi: aggiornamento area focus Stg@dtuatore: DORS
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:
1. Gruppo di lavoro:

Gruppo di Lavoro di Coordinamento del Progetto mdade “Sorveglianza e prevenzione degli Incidemtadali”
(Determinazione Direttore Dipartimento Prevenzi@né2/5 del 27/03/2012).

= Dr.ssa Brezzi Maria Antonietta, Dirigente Medicogf&ente Tecnico del Gruppo, Dipartimento di
Prevenzione, Direttore S.I.S.P.;

= Dr. Brusa Mauro, Dirigente Medico, Coordinatore Gelippo, Responsabile Coordinamento PEAS,;

= Dr.ssa Prosperi Rossana, Dirigente Medico, Respiasa.S. Ambienti aperti e confinati, S.I.S.P.;

= Dr. Rabagliati Claudio, Dirigente Medico, Coordima Aziendale del Piano Locale di Prevenzione della
ASL AL, Responsabile Funzioni Aziendali di Epidefoigia, Staff di Direzione del Dipartimento di
Prevenzione;

= Dr.ssa Baiardi Silvia, Sociologa, Amministrativapagtdinamento del Piano Locale di Prevenzione della

ASL AL, Staff di Direzione del Dipartimento di Prewzione.

Dr.ssa Cipolla Daniela, Psicologa e Psicoterap&itmrtimento delle Dipendenze Patologiche, S.E;R.T

Dr. Coppola Massimo, Dipartimento di Prevenzion®.A.L.L. S.I.S.P.;

Sig. Gastaldo Mauro, Dipartimento di Prevenzion®,.A.L.L. S.I.S.P;

Dr.ssa Morano Luisa, Dipartimento di Prevenziorie. A.L.L. S.1.S.P;

Sig.a Novelli Daniela, Dipartimento di PrevenzioAssistente Sanitaria S.I.S.P.;

Dr.ssa Repregosi Maria Luisa, Dipartimento di Prei@ne, Collaboratore Amministrativo Esperto,

Sociologo, S.I.S.P;

= Sig.a Susani Franca, Dipartimento di Prevenziossjsiente Sanitaria S.I.S.P.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:

Strutture e Servizi ASL AL

Direzione del Dipartimento di Prevenzione, Coordieato Aziendale del Piano Locale di PrevenzioneyiBe di
lgiene e Sanitd Pubblica (S.I.S.P.), CoordinamdPEAS, Dipartimento Patologia delle Dipendenze (S¢r.
Servizio Sovrazonale di Epidemiologia (SSEpi), $#ovdi Medicina Legale, Ufficio Relazioni con iluBblico
(URP).

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:

Soggetti esterni
Provincia di Alessandria, Polizia Municipale, P@izStradale e Motorizzazione Civile, Fondazione CRA

Alessandria, Lions Clubs provincia di Alessand@Gamune di Valenza, Rotary Club, Scuola professeBalaip di
Alessandria, ACI provincia di Alessandria.
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3. Prevenzione incidenti domestici

Obiettivo
centrale
(nazionale)

Ridurre gli incidenti domestici e del tempo libero

Obiettivo
specifico
regionale

Mantenere il fenomeno sui livelli attuali in RegeéoRiemonte

Programmi

- Monitoraggio degli accessi al PS degDspedali della Regione

- Formazione degli insegnanti della scuola dell'ifnzia e della scuola primaria sui temj

della sicurezza in casa

- Informazione alla popolazione nelle occasioni omgptune
- Valutazione dei rischi delle abitazioni mediantediffusione del questionario autg
compilato

Azioni previste
dal PRP 2014

1. Monitoraggio

2. Formazione

3. Informazione

4. Questionario auto compilato

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Attivita previste dal Piano locale di prevenzione @14

Formazione degli insegnantattraverso contatti con le Scuole, incontri con gli insegma
eventuale distribuzione di materiali didattici, tdisuzione di un questionario
monitoraggio degli interventi nelle classi e analisi questionari.

Informazione alla popolazionattraverso rafforzamento della rete di operatori dei Ser
territoriali coinvolti, contatti con le Scuole deifanzia per poter raggiungere i genitg
distribuzione dei materiali informativi, monitoragaattraverso lo studio PASSI.

Utilizzo del questionario auto compilatattraverso partecipazione a riunioni del grup
regionale, distribuzione dei questionari ad un damg di popolazione, analisi dei d
raccolti.

N.B. Si precisa che i dati di attivita dei progedii seguito elencati e precisamente il nf
interventi, la durata, le persone raggiunte, i Camhin cui sono stati realizzati, i carichi
lavoro e i risultati raggiunti per ciascun progetteono contenuti nella banca dati nazion
www.retepromozionesalute.it a cui si rimanda.

2. Formazione degli insegnanti

“Affy fiuta pericolo” . Interventi finalizzati ad introdurre i temi dell&curezza ai bambini
3-6 anni, attraverso la formazione dei docentipitid di supervisione e incontri cor
genitori. Progetto promosso dal Dipartimento divereione (S.I.S.P.), in collaborazio
con il Servizio di Psicologia (Area minori) e attoi@el territorio aziendale.

A

“Affy fiuta pericolo” alla Scuola primaria. Progetto sperimentale finalizzato 4
prosecuzione di interventi di prevenzione in ambgizurezza domestica nella fascia

anni attraverso la formazione dei docenti, incodirsupervisione e incontri con i genit
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degli studenti coinvolti, avviato nell'anno scolast2014-2015. Il progetto € promosso
Dipartimento di Prevenzione (S.l.S.P.) in collalzimae con il Servizio di Psicologia (ar
minori), SSEPI e gli insegnanti delle Scuole primaafferenti agli istituti comprensi
partecipanti dei distretti di Alessandria e Tortona

e Corso di formazione “Primo Soccorso'Realizzazione di interventi formativi rivolti ag
operatori scolastici, docenti e non, della Scudiim&ia e Secondaria di Alessandriz
territorio provinciale, attuati e promossi dal GoodPEAS del Distretto di Alessandria.

3. Informazione alla popolazione

* Sensibilizzazionedel personale dipendente della ASL AL, che puogam@ un ruolo di

moltiplicatore dell’'azione preventiva, attraversodiffusione dei fogli informativi, con
dati di sorveglianza del progetto PASSI aziendatidizzando i diversi canali comunicati
(sito web, infodipendenti, etc.), con il suppor@l'tJRP.

e “Cambia la vita, cambia la casa” Prosecuzione dell’attivita di sensibilizzazione
informazione sulla prevenzione in ambito domestigtiivita rivolta ai genitori e svolt
durante le sedute vaccinali, utilizzando I'appositateriale informativo. Progetto promos

dal Dipartimento di Prevenzione (S.I.S.P.) in dadleazione con Servizi Vaccing|li,

Consultori e Dipartimento Materno-Infantile (Ceritiéonatali).

e Incontri informativi , a cadenza mensile, nellambito dei Corsi di prapane al parto ne
Distretto di Ovada.

4. Questionario auto compilato

* A livello regionale non sono stati individuati caimpe/contesto e modalita
somministrazione per rendere univoca la raccoltiesdéutto il territorio.

Attivita di comunicazione
Per la presentazione e divulgazione di iniziatiadtita collegate ai diversi progetti svolti 1
Setting Comunita, Ambienti di vita e di Lavoro sostati utilizzati i seguenti canali
strumenti:

* sito web aziendale www.aslal.it
» conferenze stampa
e comunicati sulla stampa locale

dal

1 e

5SO

124

L

el
e

* interviste presso emittenti radiotelevisive locali
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:

Gruppo di Lavoro di Coordinamento del Progetto md#te “Sorveglianza e prevenzione degli Incidermii@stici”

(Determinazione Direttore Dipartimento Prevenzi@0&2/4 del 27/03/2012).

Dr.ssa Brezzi Maria Antonietta, Dirigente Medicoef&ente Tecnico del Gruppo, Dipartimento di
Prevenzione, Direttore S.I.S.P.;

Dr. Brusa Mauro, Dirigente Medico, Coordinatore Gelippo, Responsabile Coordinamento PEAS,;
Dr.ssa Grillo Claudia, Dirigente Medico, Servizia&¢inazioni; Distretto di Ovada,;

Dr. Rabagliati Claudio, Dirigente Medico, Coordioia Aziendale del Piano Locale di Prevenzione della
ASL AL, Responsabile Funzioni Aziendali di Epideitogia, Staff di Direzione del Dipartimento di
Prevenzione;

Dr.ssa Baiardi Silvia, Sociologa, Amministrativagddinamento del Piano Locale di Prevenzione della
ASL AL, Staff di Direzione del Dipartimento di Prenzione.

Dr. Coppola Massimo, Dipartimento di Prevenzion®.A.L.L. S.1.S.P;

Sig. Gastaldo Mauro, Dipartimento di Prevenzion®,.A.L.L. S.1.S.P.;

Sig.a Novelli Daniela, Dipartimento di PrevenzioAssistente Sanitaria S.I.S.P.;

Sig. Peano Alessandro, Dipartimento di PrevenzioReA.L.L. S.1.S.P;

Dr.ssa Repregosi Maria Luisa, Dipartimento di Prei@ne, Collaboratore Amministrativo Esperto,
Sociologo, S.I.S.P.;

Sig.a Susani Franca, Dipartimento di Prevenziomssjstente Sanitaria S.1.S.P.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:

Strutture e Servizi ASL AL

Direzione del Dipartimento di Prevenzione, Coordieato Aziendale del Piano Locale di PrevenzioneyiBe di

Igiene e Sanita Pubblica (S.1.S.P.), Coordinam@iAS, Dipartimento Materno-Infantile (Punti NasgitRete dei
Consultori, Servizio Psicologia Eta Evolutiva, Seirwaccinali Distrettuali e sedi distaccate deiligmbulatori
periferici, Servizio Sovrazonale di EpidemiologBSEpi), Ufficio Relazioni con il Pubblico (URP).

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:

Scuole dell'Infanzia afferenti i Distretti ASL AlPfovinciale)
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4. Prevenire gli infortuni e le malattie professioali

63

Obiettivo Implementare il grado di utilizzo dei sistemi e lilsgumenti informativi di cui agli atti di
centrale indirizzo del Comitato ex art. 5/81 approvati mediéaaccordo di Conferenza Stato-Regioni
(nazionale)
Obiettivo Utilizzo ed implementazione dei sistemi informattiualmente attivi:
specifico - flussi informativi Inail Regioni;
regionale - INFORMO;
- registro ex esposti amianto;
- registri di patologia (mesoteliomi e tumori nasausiali);
- registro esposti ad agenti cancerogeni;
- comunicazioni ex art. 40 D.Lgs. 81/08;
- SPRESALWeb.
Programmi Integrazione dei sistemi informativi peril miglioramento della programmazione delle
attivita
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 » definizione protocolli operativi ASL-COR;
» valutazione di fattibilita adozione del sistema GG
» perfezionamento programma spresalweb.
Livello locale (PLP)
» utilizzo spresalweb; attivare connessioni veloci
Obiettivo Coinvolgere l'istituzione scolastica nello svilupgelle competenze in materia di SSL nei futuri
centrale lavoratori
(nazionale)
Obiettivo Mantenimento ed implementazione dell’Accordo Regidnail, Ufficio scolastico regionale del
specifico luglio 2009
regionale
Programmi Sviluppare la cultura della sicurezza nde Scuole
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 |« Sviluppo didattica, formazione, informazione, vakibne efficacia interventi.
Livello locale (PLP)
* Partecipazione alle attivita definite a livello reggle.
Obiettivo Promuovere il coordinamento dell’attivita di vigilza e I'approccio di tipo proattivo dei servizi
centrale pubblici attraverso I'adozione di piani integraitiptlevenzione degli infortuni
(nazionale)
Obiettivo Migliorare I'efficacia dell'attivita di prevenzione controllo
specifico
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Programmi Accordi OPV - Adozione piani integrati

Azioni previste

Livello regionale (PRP)

dal PRP 2014 » Promuovere il coordinamento delle attivita di végita
» Attivazione in tutte le province degli organismopinciali
» Atto formale adozione piani
Livello locale (PLP)
» attuazione dei piani concordati tra le istituzioni:
- piano edilizia
- piano agricoltura
Obiettivo Migliorare la qualita e I'omogeneita dell'attivitdi vigilanza anche attraverso l'incremento
centrale dell'utilizzo di strumenti di enforcement
(nazionale)
Obiettivo Utilizzo schede di vigilanza edilizia/agricoltura
specifico
Programmi Definizione dei piani di vigilanza ediliza e agricoltura
Azioni previste | Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 » Adozione/aggiornamento scheda vigilanza edilizeoita delle informazioni su supporto

informatico (SPRESALWeb).
Adozione/aggiornamento scheda vigilanza agricaltura

Livello locale (PLP)
Utilizzo scheda vigilanza in edilizia.
Utilizzo scheda vigilanza agricoltura.
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Rendicontazione delle azioni previste dal Pianalledi prevenzione 2014

PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI NEGLI AMBIENTI DI LAVOR O ASL AL

ATTIVITA’ 2014

. . S indicatore al 31 dicembre 2014
Azione Indicatore Fonte di verifica
Atteso Osservatg
Applicazione del Utilizzo del protocollo di
. . protocollo di intervento| _ . intervento concordato con la Inchieste
Inchiesta sugli Evidenza documentale ;
infortuni concordato con la Procura _Generale della svolte:
Procura Generale delld Repubblica 187
Repubblica
Ispezioni in 213 cantieri (inferione
Attuazione del piano al numero previsto nella 347
Edilizia 2014 programmazione del settore
Numero cantieri regionale);
ispezionati Evidenza documentalel Programmazione 10%
Vigilanza cantieri Numero cantieri sopralluoghi congiunti con la
ispezionati con DTL e Direzione Territoriale del Lavorg 63
altri Enti. (se disponibile) e/o altri organi di
vigilanza, ma con tendenza al
20%
. 871 accessi/controlli in azienda
Numero accessi . ! . .
. . - . Evidenza documentalg (inferiore al numero previsto nel 3
Vigilanza aziende | /controlli in azienda . 122
programmazione del settore
regionale)
Altuazione del piano 66 accessi/ controlli in aziende
Agricoltura 2014 . . g
.- . : Evidenza documentale agricole (inferiore al numero
Vigilanza aziende numero di : .
. . . previsto nella programmazione | 79
comparto Agricoltura | accessi/controlli X
St ) del settore regionale)
richiesti dal piano
agricoltura
Sistema di Validazione e
sorvealianza dedli inserimento nel Inserimento del 100% dei casi | Inseriti
) gh >0 database nazionale dej Evidenza documentale pervenuti dagli Spresal della | tutti i casi
infortuni mortali della X S . :
. . casi pervenuti dai regione pervenuti
Regione Piemonte Servizi

65



B8 REGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: Viale Giolitti,2
15033 Casale Monferrato (AL)

Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

PREVENZIONE DELLE MALATIE PROFESSIONALI - ATTIVITA’

2014

Indicatore al 31 dicembre 2014

Azione Indicatore Fonte di verifica ATteS0 Osservaio
Utilizzo del protocollo di
Applicazione del intervento concordato con la
: . | protocollo di Evidenza documentale| @rocura della Repubblica di .
Inchieste sulle Malattig : . . . . Inchieste
) . intervento Sistema informativo | Alessandria ;
Professionali svolte: 74

concordato con la
Procura

Mantenimento degli standard
di attivita di inchiesta sulle
malattie professionali

Utilizzo dei dati
informativi disponibili

Sistematizzazione

Registrati su

S dei dati presenti in - . L archivio
attraverso i registri L o . Costituzione di un archivio | . .
: archivio relativi ai | Evidenza documentale| ~ . . informatizzato

cancerogeni per la I . . unico aggiornato G
C registri degli esposti i dati dei

pianificazione : o

g i a cancerogeni per registri
dell'attivita SO .
renderli fruibili pervenuti

Utilizzo

dell'applicativo
“SPreSAL Web” per le
indagini di Malattia
Professionale

Formazione all’'uso ¢
caricamento dati

| Evidenza documentale
[ Sistema informativo

dtilizzo dell'applicativo
“SPreSAL Web” come
gestionale di Servizio

Tutta l'attivita
€ stata inserita
sull’applicativo

Altre attivita

indicatore al 31 dicembre 2014

Azione Indicatore Fonte di verifica Alteso Osservaid
Vigilanza sulle attivita o
di bonifica dei mca in 10I2‘tl Ft’_'_an'
Presenza nel territori )matr_lce ceme_nt|;|_a, ; Valutazione dei piani di lavoro & \e/?f:ttiz;ta
del SIN di Casale fnablle ° sugli ut[I|I.ZZI Evidenza documentale vigilanza nel 100% delle vigilanza
impropri (polverini). bonifiche di friabile e di utilizzi | 9" a2
Monferrato Gesti dell . ) - in tutti i
estione delle impropri (polverini) teri di
problematiche cantien di
friabile

emergenti
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Informazione, formazione e comunicazione esterna

indicatore al 31 dicembre 2014

Azione Indicatore Fonte di verifica Afteso Osservaio
Coinvolgere
listituzione Mantenimento e Partecipazione
scolastica nello implementazione S o all'attivita di
) , . . Partecipazione alle attivita :
sviluppo delle dell’Accordo Regione, | Evidenza documentalg , . - . . formazione
- . . : definite a livello regionale -
competenze in Inail, Ufficio Scolastica definita
materia di SSL nei | Regionale 19.02.2014
futuri lavorator
Informazione Richieste da enti o Le richieste
) ' associazioni relative ag _ . Soddisfacimento del 100% dell@ervenute
assistenza e ; - . Evidenza documentalg”. _ . : .
. incontri di formazione richieste pertinenti sono state
formazione . e
su temi specifici evase
. 1 incontro con i soggetti
Incontri con S .
. . X . . portatori di interesse nella Effettuato il
Informazione in coordinatori e altri . .
. . : Evidenza documentalesettimana europea per la 21.10.2014
edilizia soggetti del sistema ; : .
. sicurezza sul lavoro tra il 20 e jl(mattino)
edile
24 ottobre
. 1 incontro con le associazioni .
Informazione in Incontri c_on_le_ . del settore nella settimana Effettuato i
. associazioni di Evidenza documentalg . 21.10.2014
agricoltura categoria europea per la sicurezza sul (pomeriggio)
9 lavoro tra il 20 e il 24 ottobre | ‘P 99
Partecipazione alle Partecipazione del Partecipaziong
Info.Sicuri attivita previste dalla | Evidenza documentalerappresentante Spresal alle | agli incontri
Regione riunioni regionali del gruppo
Partecipazione alle Partecipazione del Partecipaziong
Newsletter attivita previste dalla | Evidenza documentalgrappresentante Spresal alle | agli incontri
Regione riunioni regionali del gruppo

Sistemi informativi

Azione

Indicatore

indicatore al 31 dicembre 2014

Fonte di verifica

“SPreSAL Web”

caricamento dati

Atteso Osservato
;nglllyzzo ﬁ‘cg?[ﬁ/'?e Formazione all'uso e Evidenza documentaleUtilizzo dell’applicativo Attivita 2014
PP e Sistema informativo| “SPreSAL Web” come inserita

gestionale di Servizio

nell’applicativo

Monitoraggio delle
attivita svolte

Rendicontazione su
scheda Nazionale e

Evidenza documental

Regionale delle attivita della rendicontazione

svolte

cRispetto delle scadenze di
consegna e forma

Schede inviate
il 6.02.2015
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
Servizio di Prevenzione e Sicurezza degli Ambidntiavoro (S.Pre.S.A.L.)

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
Servizi del Dipartimento di Prevenzione, Serviziedito Competente.

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:

Medici Competenti, Datori di lavoro, Associaziorii chtegoria, Organizzazioni sindacali, RLS, RSHWAIL,
Coordinatori per la sicurezza (comparto edilizadlyi Organi di vigilanza (VVFF, DTL, INAIL, INPSCarabinieri),
Autorita Giudiziaria, ARPA, Prefettura, altre ASOyrdini professionali, Comuni, Provincia, Settore@wmzione e
Veterinaria dell’Assessorato alla Sanita.
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5. Esposizioni ambientali potenzialmente dannose pda

salute

Ambiente e salute

Obiettivi 1.

centrali

(nazionali) 2.
3.

Realizzare attivita di supporto alle politiche aertiali di miglioramento qualita aria, acq
suolo secondo il modello della “Salute in tuttg@ditiche”

Migliorare la conoscenza del rapporto inquinantbantali/salute attraverso:

- il monitoraggio degli inquinanti ambientali cui spsta la popolazione

- il potenziamento della sorveglianza epidemiologica

Sviluppare modelli, relazioni interistituzionalirpge valutazione degli impatti sulla salute
fattori inquinanti

dei

4. Sviluppare le conoscenze tra gli operatori dellatsae del’ambiente, MMG e PLS, sui temi
di integrazione ambiente-salute, della valutazidhempatto e di danno sanitario e della
comunicazione del rischio
Obiettivo « Integrazione interistituzionale Ambiente-Sanita
specifico « Piano pluriennale di monitoraggio e biomonitoraggio
regionale - Potenziamento della sorveglianza epidemiologiaa@ampo ambientale
- Miglioramento nella valutazione dell'impatto ambiersalute a livello locale
» Formazione degli operatori
Programmi Ambiente e salute

Disciplina della collaborazione ARPA-Sanita.
Pianificazione integrata degli obiettivi 2015/2018.
Sviluppo di linee guida e di indirizzo.

Percorso di formazione 2015/2018.

Azioni 2014 Livello regionale (PRP)

= Costituzione di un gruppo di lavoro regionale doabnamento Ambiente Salute ¢

rappresentanze almeno dei settori regionali, ARRA e ASL e un ventaglio di

professionalita tali da garantire un’adeguata aaiigine del rischio.

= Pianificazione e completamento delle attivitd dorbonitoraggio 2014 su aree
contaminazione nota da diossine e PCB diossindi®madionuclidi (TO, VCO, VC).

= Definizione di un piano di potenziamento della sglhianza epidemiologica 2015-20
con obiettivi, compiti, cronoprogramma, risultati.

on

= Awvio della ricognizione di atti di indirizzo / pcedure esistenti e/o di casistiche

significative finalizzato alla creazione di un dat@ase delle buone pratiche ¢
razionalizzare le procedure di gestione.

= Redazione di documento di indirizzo finalizzatoaaionalizzare la partecipazione A
ai tavoli locali di valutazione di impatto ambierg@lute (commissioni/conferenze
servizio, ecc.).

= Definizione di piano pluriennale di formazione 2(¥AGBL8.

SL
di
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Livello locale (PLP)

= Collaborazione ai tavoli di lavoro e alle iniziaivegionali.

= Attivita di biomonitoraggio 2014.

= Supporto alle istituzioni locali attraverso la g&ipazione a commissioni/conferenze
servizio/tavoli di lavoro.

= Partecipazione alle iniziative di formazione.

> di

Rendicontazion
e delle azioni
del Piano locale
di prevenzione
2014

Azioni locali

Il SISP della ASL AL e stato di supporto alle Istitoni locali attraverso la partecipazion
Commissioni/Conferenze di Servizio/Tavoli di Lavorgper n. 210 incontri.

E’' stato effettuato il Corso di Formaziorfea valutazione di impatto sulla salute
dell'inquinamento ambientale” con la partecipazione dellARPA di Grugliasco,
metodologia degli studi VIS in relazione allingamento ambientale.

Oltre alla partecipazione alle Conferenze di Séwoviger il rilascio di Autorizzazior
ambientali, effettuate da Operatori componentiGlelppo locale Ambiente-Salute (costity
nel 2013), il SISP ha partecipato ai segué&atioli di Lavoro:

- tavolo tecnico per le valutazioni relative alfiefcia della barriera idraulica, realizzata d
Ditta “Solvay” di Spinetta Marengo nell’ambito dedhterventi di bonifica in seguit
allinquinamento della falda idrica;

- tavolo tecnico, in collaborazione con il SIAN,rda valutazione della qualita dell'acq
emunta dal pozzo denominato “Molinetto” sito in i¥gita Marengo.

Indagine conoscitivg in collaborazione con SIAN e ARPA, su presenz€mlil nei pozzi
di alcune zone, considerate a rischio, del teratprovinciale.

In collaborazione con [I'Universita del Piemonte débtale “A. Avogadro” Sede
Alessandria é stato aggiornato, sino all'anno 2G@l2ura dell’Epidemiologia Aziendalg
Coordinamento del Piano Locale della Prevenziondk d&SL AL, lo studio di mortalita
per cause, generali e specifiche, riferito ai residdei Sobborghi dell'area “Fraschetta”
Comune di Alessandria, gia attuato per il perio®@®6L2008; da parte dell’'Universit
inoltre, sono state analizzate possibili correlazioon i valori di distribuzione ded
inquinanti ambientali.

Su richiesta dei Sindaci dei Comuni della BassdeV&trivia, &€ stato promosso da pg
della Direzione Generale ASL AL (deliberazione 1©12/1054 del 24/12/2014), tram
convezione con I’Associazione Franca Cassola Pasqulus di Castelnuovo Scrivia (AL
lo svolgimento di unocstudio epidemiologico (mortalitd e morbositd), con protocollo
ricerca a cura delllEpidemiologia aziendale - Camachento del Piano Locale de
Prevenzione e SSEpi e con la partecipazione detBUti Senologia del P.O. di Tortor
mirato alla rilevazione dello stato di salute dgdkepolazioni residenti nella Bassa Va
Scrivia (n. 10 Comuni).

Su

i
ito

alla
o]

ua

i

del
al
li

arte
te

di
lla
a,
lle

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro: SISP

2. Risorse e alleanze interne all’ASL.:
Direzione del Dipartimento di Prevenzione, Epiddotta aziendale - Coordinamento del Piano Localkade
Prevenzione, SIAN, SSEpi, Senologia P.O. Tortona.

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:
ARPA Piemonte, Universita del Piemonte Orientale Avogadro” Sede di Alessandria, Comune di Alessand
Comuni della Bassa Valle Scrivia, Provincia di Alasdria.
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sati

ai

D

H-

REACH-CLP
Obiettivi Realizzare programmi di controllo in materia di RBA-CLP su sostanze chimiche/miscele
centrali contenute nei fitosanitari, cosmetici, biocidi, efgenti e sulle sostanze chimiche/miscele
(nazionali) genere, pericolose per 'uomo e per 'ambiente thasdla priorita del rischio secondo i criteri
europei e sulla categorizzazione dei rischi.
Formare gli operatori dei servizi pubblici sui tedella sicurezza chimica e prevalentemente
interessati al controllo delle sostanze chimiche ledfinalita di informare e assistere le imprese
e i loro Responsabili dei servizi di Prevenzion€retezione (RSPP) e ambientali interes
all'uso e alla gestione delle sostanze chimiche.
Obiettivo - Piano dei controlli regionali.
specifico « Progressiva autonomia dei DdP nell'attivita dei toolii e campionamenti prevista d
regionale Regolamenti comunitari REACH-CLP e conseguenti iRkazionali dei Controlli (PNC)
Piani Regionali dei Controlli (PRC).
« Aggiornamento delle competenze in base alle desddreviste dai Regolamenti REAC
CLP e dei pilot projet proposti dallECHA, PNC e €R
Programmi « Programma di controlli (campionamenti, attivita ispettiva/sopralluoghi, audit)
- Sistema di segnalazione: sviluppo di una procedureollaborativa con i Servizi dei DdP
« Sperimentazione della tecnica dell’audit per la valtazione delle GMP nelle industrig
di produzione cosmetici
+ Formazione su temi specifici REACH-CLP
Azioni 2014 Livello regionale (PRP)

« Corso di formazione per i Direttori dei Dipartimertei Servizi e Referenti REACH-CL
di tutte le ASL.

P

« Corso di formazione per operatori ASL in materiZasmetici e rischio chimico in campo

estetico.
« Definizione procedure di campionamento secondo RO (SISP e ARPA).
- Pianificazione attivita di controllo.

Livello locale (PLP)

Controlli REACH
« Partecipazione dei referenti REACH alle attivitangficate dalla Regione Piemonte.

Produzione, importazione e commercializzazione @imetici

« Attivita di vigilanza secondo le procedure consalé] presso le nuove attivita
produzione e/o importazione, presso i bazar e gér@zi che presentano eventy
situazioni problematiche gia conosciute.

« Esecuzione di campionamenti indicati dalla prograione regionale SISP.

» Partecipazione alle iniziative di formazione.

Tatuaggio e piercing e pratiche correlate

- Attivita di vigilanza secondo le prassi consolidgisesso gli esercizi di tatuaggio e pre
produttori, distributori e importatori.

« Esecuzione di campionamenti indicati dalla prograione regionale SISP.
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Rendicontazione| Azioni locali
delle azioni del | Controlli REACH
Piano locale di |* !l referente REACH e i Direttori SOC interessatnha partecipato al Corso di formazig
prevenzione realizzato dalla Regione Piemonte.
2014 Produzione, importazione e commercializzazione akmetici
« Sono stati effettuati i campionamenti indicati dgdfogrammazione regionale SISP.
Tatuaggio e piercing e pratiche correlate
Presso gli esercizi che praticano attivita di tggia e piercing sono stati effettuati n.
sopralluoghi e n. 4 campionamenti, in seguito ailicistata data n.1 prescrizione.
Popolazione Operatori, Enti, Popolazione Generale.
target
Indicatori di « 4 edizioni del corso di formazione REACH (1 per dpaente).
processo - Interventi di vigilanza effettuati negli eserciziabsmetici e tatuatori/ interventi di vigilan
e relativo programmati a livello locale >= 80%.
standard A livello locale e stata rispettata la programmaeidegli interventi di vigilanza
(valore atteso) '

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro: SISP.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
Direzione del Dipartimento di Prevenzione, DireziS@C del Dipartimento di Prevenzione, Servizio di
Prevenzione e Protezione (RSPP).

Amianto

Obiettivo

centrale Contribuire alla conoscenza dell'impatto della peotatica amianto sulla popolazione
(nazionale)

Obiettivo Formazione.

specifico Controllo delle fonti di esposizione a seguito elyjisalazione.

regionale

Programmi * Formazione degli operatori

Informazione della popolazione
Gestione integrata delle problematiche relative almianto

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Corso di formazione rivolto ai tecnici comunali pkapertura di sportelli comung
sull’amianto aperti alla popolazione.

Corso di formazione rivolto a tecnici professionist

Corso di formazione rivolto agli operatori ASL.

Autorimozione modeste quantita di amianto in matdementizia o resinoide.

Incontri informativi Scuole.
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Livello locale (PLP)
« Attuazione della DGR sulla gestione di espssiinalazioni relativi a coperture in amial
(SISP).

* Attuazione della DGR su rimozione e smaltimentandideste quantita di amianto (SISP).

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Azioni locali
II Centro Sanitario Amianto, relativamente agli interventi di formazione, r2014, ha
intrapreso le attivita che di seguito si riportano:

+ E stato avviato e concluso, in collaborazione ctmiversita degli Studi del Piemonte

Orientale, il Corso di Formazione Regiondl@mianti-Metodi di determinazione,
normativa, analisi del rischio e gestione da espa#ne, sportelli informativi nei

Comuni”. Il Corso é stato articolato in n. 20 ore di lempsuddivise in due moduli, oltre

ad una tavola rotonda. Obiettivo del Corso, la fmione degli operatori degli sportelli

informativi amianto, strutture finalizzate ad implentare la conoscenza della popolazione

sulle normative di settore e sulle misure precanadioda porsi in essere per ridurre

rischio di esposizione della collettivita in prezendi materiali e manufatti contenenti

amianto.

« E stato effettuato uEvento formativo, in collaborazione con il Collegio dei Geometr
Casale Monferrato, sullaNormativa inerente l'amianto e sui programmi di
manutenzione e controllocui sono soggetti i MCA, cui hanno partecipato &ir@0
Geometri.

« E stato effettuato, in collaborazione con il Colbegei Geometri di Asti, urSeminario
sulla Normativa inerente i programmi di manutenzione e catrollo cui sono soggetti
manufatti contenenti amianto.

* |l Centro Sanitario Amianto, inoltre, ha partecipalla formazione degli Ingegneri
nell’ambito di un Corso di formazione s#iinianto organizzato da ARPA Piemonte ¢
la Fondazione dell’Ordine degli Ingegneri di Torino

* |l Centro Sanitario Amianto ha organizzato e syiaiw, nell’ambito dellASL AL, urn

Evento formativo ECM inerente la“Rimozione e raccolta di modeste quantita dj
materiali contenenti amianto in matrice cementiziao resinoide presenti in utenze
civili da parte di privati cittadini” . Obiettivo dell'’evento formativo, la formazionelde

personale del Dipartimento di Prevenzione per &igee delle attivita di valutazione de

di

on

lle

procedure di autorimozione di modeste quantita @AVlin conseguenza dell’emanaziope,

da parte della Giunta Regionale, della D.G.R. d8l dicembre 2013 n. 25-6899
“Indicazioni operative per la rimozione e la raceolli modeste quantita di materiali

contenenti amianto in matrice cementizia o resiagidesenti in utenze civili da parte
privati cittadini”, alla cui elaborazione ha partecipato lo stessot® Sanitario Amianto.

Il Centro Sanitario Amianto ha partecipato, nelscodel 2014, a n. Biomenti informativi

di

nelle Scuolefinalizzati a sensibilizzare gli alunni alle aziali contrasto all'amianto, attraverso

la promozione di interventi di bonifica dei mantifatmateriali che lo contengono.
Per quanto attiene le attivita di autorimozionenabdeste quantita di amianto in matn
cementizia o resinoide, il Centro Sanitario Amiahtb datosupporto al SISP dellASL AL

nella conduzione delle attivita di vigilanza effetti sui siti oggetto di interventi di bonifica

mediante autorimozione.
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Indicatori di processo Standard Attivita svolta
Corso tecnici comunali N° 1 Corso N° 1 Corsi
N° 3 Corsi

Corso tecnici professionisti | N°1 Corso | (dicui 1 a supporto di
ARPA Piemonte)

Corso rivolto ad operatori ASL N° 1 Corso
su autorimozione modeste | N° 1 Corso | (svolto su operatori del
quantita SISP delllASL AL)

Nel corso del 2014 iSISP ha partecipato all'Evento formativo proposto dan@o Sanitari
Amianto sull’autorimozione di modeste quantita ii@anto in matrice cementizia o resinoide|.
Si e data prosecuzione a quanto previsto dalitiberazione della Giunta Regionale 18
dicembre 2012, n. 40-5094herente la gestione di esposti/segnalazioniivélatcoperture i
amianto; le attivita previste dalla DGR sopracitatae sono state condotte dal SISP dell’ASL
AL (con il supporto del Centro Sanitario Amiantbanno presupposto la valutazione del rischio
di esposizione a fibre di amianto in seguito alfinda parte di Arpa Piemonte delle valutazioni
analitiche e dell'indice di degrado di MCA, per tatale di n. 88 interventi.

Ha dato avvio all’applicazione del2eliberazione della Giunta Regionale 18 dicembre 23,
n. 25-6899‘Approvazione delle Indicazioni operative per landzione e la raccolta di modeste
quantita di materiali contenenti amianto in matricementizia o resinoide presenti in utenze
civili da parte di privati cittadini” nel territorio di competenza.
Le attivita previste dalla DGR 18 dicembre 2013256899, che sono state condotte dal $ISP
con il supporto del Centro Sanitario Amianto, hammesupposto laerifica documentale di
tutte le notifiche pervenute al SISP; inoltre, il Servizio Igieneani& Pubblica, sempre con il
supporto del Centro Sanitario Amianto, ha procedilitesecuzione dedopralluoghi (n. 36) su
circa il 70% degli interventi di autorimozione diodeste quantita di amianto in matrjce
cementizia o resinoide segnalati con specifica idielzione predisposta dalla DGR sopra

specificata.
Indicatori di processo Standard Attivita svolta
Stesura Report attivita espletate,
finalizzate all’attuazione DGR Report Stesura Report

gestione esposti-segnalazion|
relativi a coperture in amianto
(SISP) e DGR su rimozione €
smaltimento di modeste quantita

di amianto
Partecipazione Corso promossdPartecipaziong  Partecipazione
dal Centro Sanitario Amianto Corso Corso

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro: Centro Sanitario Amianto, SISP
2. Risorse e alleanze interne all’ASL: Centro SaimtAmianto (con valenza regionale).

3. Risorse e alleanze esterne al’ASL: Arpa Piemonte
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Inquinamento indoor

(c)ebrfrgl\éo Promuqvere _ le buon_e pra_tich_e_ _in mate_:ria_ di sos_il'et&i_bed eco-compatibilita nella
. costruzione/ristrutturazione di edifici, anche @hazione al rischio radon

(nazionale)

Obiettivo Promuovere buone pratiche in materia di sicurezpaadita dell’ambiente indoor.

specifico Vigilanza in ambienti destinati alla popolazionénarabile.

regionale

Programmi * Gestione del rischio radon

» Formazione dei tecnici progettisti sulle buone prathe in materia di edilizia anche
attraverso la redazione di documenti tecnici / line di indirizzo per la progettazione
degli edifici

* Riduzione di procedure obsolete

Azioni previste |Livello regionale (PRP)

dal PRP 2014 |+ Partecipazione ai lavori del gruppo nazionale “ingmento indoor”.

» Revisione delle attivita routinarie in relazionkaaltilita e all’efficacia.

* Indirizzi operativi per I'eliminazione/rimodulazierdelle pratiche obsolete.

» Definizione criteri di valutazione delle conoscenlsgate alla mappatura del radon
effettuata da ARPA (v. legge reg. 5/2010) al finprddurre linee guida.

Livello locale (PLP)

« Collaborazione ai gruppi di lavoro Nazionale e oegili.

e Applicazione degli indirizzi regionali.

» Attivita di informazione e assistenza su richieftatecnici e della cittadinanza.

e Attivita di vigilanza secondo le procedure consated (Linee di indirizzo per la
programmazione 2014 dei Servizi di Igiene e Sardbblica) presso le strutture
sociosanitarie, scolastiche, ricettive, carcerag#oggi insalubri, strutture sportive |e
ricreative.
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Rendicontazione| Azioni locali
delle azionidel |+ Collaborazione ai Gruppi di lavoro Nazionale e Regii.
Piano locale di |* Applicazione degli indirizzi regionali.
« Attivita di informazione e assistenza su richieftatecnici e della cittadinanza.
« In seqguito alla realizzazione di un Corso di forioae sulle problematiche legate
all'lnquinamento indoor nell’ambiente scolasticostato costituito un Gruppo di Lavoro
locale che si occupera di redigere un progettcarigante:
- Informazione da fornire ai tecnici progettisti.
- Collaborazione con ARPA per valutazioni inquinaneeimidoor in particolari situazion
critiche.
- Sviluppo di un protocollo di sanificazione degli lsienti scolastici in seguito alla
verifica della documentazione fornita dagli Isfittolastici in seguito al programma| di
vigilanza degli scorsi anni.
« Attuazione, secondo le procedure consolidate, degrpmma annuale di vigilanza| e
controllo presso le strutture sociosanitarie, stalhe, ricettive, carcerarie, alloggi
insalubri, strutture sportive e ricreative, in aftedella ricezione delle schede inerenti le
Linee Guida regionali specifiche che saranno trasmelalla Regione ai Servizi local
competenti.
L'organizzazione del Corso interno ASL AL, di caipsa, dal titold'La qualita dell'aria nelle
Scuole e i rischi per malattie respiratorie ed allegiche", svoltosi il 15/05/2014, rivolto al
personale del Dipartimento di Prevenzione ASL AR, donsentito di istituire un tavolo (di
lavoro con alcuni componenti del SISP, per sviluppazioni verso un miglioramento della
qualita dell’aria indoor nelle strutture scolasécfprima riunione svolta il 01/10/2014). Tale
gruppo ha discusso diverse possibilita di intervetta queste principalmente la formazione|dei
Dirigenti e del Personale scolastico col materigéd Corso gia disponibile, allo scopo|di
consentire azioni di provata efficacia, a bassaocesn tempi rapidi; la sensibilizzazione delle
stesse figure professionali, con il coinvolgimedegli studenti e dei genitori, attraverso una
raccolta di informazioni sulla qualita dell’ariarpepita. Quest'ultima proposta € stata sgelta
dalla maggioranza in quanto giudicata in gradotidnalare interesse nei diversi stakeholder
all'interno della comunita scolastica e consentimgfuturo, maggiore partecipazione a momenti
formativi, con eventuale confronto tra la qualigll'dria percepita e quella rilevata attraverso
idonee strumentazioni con il coinvolgimento deRRA. Quindi, in seconda istanza, é stata
condotta una ricerca scientifica, attraverso iladase bibliografico PubMed, per individuare
come strumento di raccolta informazioni un questiandifferenziato per Operatori scolastici,
Studenti e Genitori. Il questionario standardizzatiivello Europeo € stato tradotto in italigno
ed é ora disponibile per proseguire il lavoro.
Per quanto riguarda la scelta degli Istituti daneolgere, si € ritenuto di differenziarli per
ubicazione: rurale o cittadina. Inoltre, si &€ dedseffettuare un controllo presso alcune Scuole,
fornendo informazioni utili a rivalutare i protdtai pulizia per garantire maggiore salubijita
dell'aria, con 'obiettivo di produrre un documenidormativo da divulgare.

prevenzione
2014

Tra le 449 Scuole monitorate negli scorsi annian@BSLAL, n. 183 pari al 41% hanno forn|to
copia del protocollo di pulizia, prodotti utilizzabrari, periodicita e n. 5 Istituti sono stati
controllati nellambito della attivitd programmatal tavolo di lavoro.

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro: SISP.
2. Risorse e alleanze interne all’ASL: Dipartimedidrevenzione.
3. Risorse e alleanze esterne al’ASL: Arpa Piemosteiole della provincia di Alessandria.
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Esposizione ad agenti fisici: UV

(c)ebr:?rgl\é 0 Se_nsibil_izza_re_ la _ popol_azione, soprattutto _i _ gidve_d i_ gi_ovanissimi ed i professionisti
; coinvolti, sui rischi legati all'eccessiva esposiz a radiazioni UV

(nazionale)

Obiettivo

specifico Gestione del rischio UV negli esercizi di estefisalarium

regionale

Programmi - Vigilanza presso i centri di estetica / solarium

« Controlli strumentali sulle apparecchiature UV
« Awvio attivita educazione alla salute sui rischi lgati all'eccessiva esposizione |a
radiazioni UV

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

e Condivisione con ARPA Piemonte di un piano di coltir sistematico che prevedalla

verifica annuale di un numero predefinito di esardi estetica e solarium e, nel contempo,

il rispetto delle prescrizioni di cui alla schedarrdel Decreto del Ministero dello Sviluppo
Economico n. 110 del 12/05/2011.

* Awvio sperimentazione attivita formative/informagivivolte alla popolazione generale.

Livello locale (PLP)

1. Vigilanza presso centri di estetica

» Prosecuzione delle attivita di vigilanza presseitd di estetica da parte di tutte le ASL
regionali, secondo le procedure consolidate, @ éinstimolare gli estetisti a sviluppare e
mantenere comportamenti gestionali corretti a autiellla salute pubblica.

2. Vigilanza presso centri solarium

» Prosecuzione delle attivita di vigilanza su appehmé&ture generanti UV ed
elettromeccaniche da parte di tutte le ASL regiprsdcondo le procedure fino ad ora
applicate, al fine di stimolare gli estetisti alsgpare e mantenere comportamenti gestionali
corretti a tutela della salute pubblica e induree ditte produttrici di apparecchi
elettromeccanici al rispetto della normativa dicet

« N.1 intervento congiunto con ARPA per ciascuna APér la verifica strumentale
apparecchiature generanti UV ed eventuale ri-ctatnoell’'arco di 10 giorni (ARPA
garantira le rivisite).

3. Partecipazione alle iniziative formative/inforrtige

« Installazione di monitor informativi in sedi ambideali nelle ASL sede d
sperimentazione.

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Azioni locali

* Vigilanza presso centri di estetica
Sono stati effettuati n. 69 sopralluoghi con n. @npionamenti, con le emissioni di n.5
prescrizioni.

e Vigilanza presso centri solarium
E’' stato effettuato n. 1 intervento congiunto coRRBA per la verifica strumentale delle
apparecchiature generanti UV e ri-controllo prdassede di Ovada.
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Popolazione
target Operatori, Enti, Popolazione Generale.

Indicatori di Controlli strumentali programmati su lampade UMtrolli programmati
processo >= 90%.

e relativo » FE’ stato rispettato il calendario degli intervgmtogrammati
standard
(valore atteso)

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:
SISP.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
Dipartimento di Prevenzione.

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:
Arpa Piemonte.
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6. Infezioni/malattie infettive prioritarie

Obiettivo centrale
(nazionale)

Aumentare la frequenza di identificazione e caraitazione dell’agente patogeno per le

malattie prioritarie

Obiettivo
specifico regionale

1) Identificazione e
caratterizzazione dell'agente
patogeno per la tubercolosi

2) Migliorare la
sorveglianza integrata di
morbillo e rosolia

3) Mantenere il livello di
attivita di sorveglianza delle
malattie batteriche invasive

Programmi

Mantenimento degli standard
diagnostici attuali per la
tubercolosi

Aumentare la qualita
delle diagnosi con
conferma dei casi
mediante test di
laboratorio

Garantire le attivita di
sorveglianza delle MIB
regionale curando la
partecipazione attiva dei
laboratori

Azioni previste
dal PRP 2014

« Livello regionale (PRP)

Coordinare le attivita regionali di
diagnostica tubercolare, curandg
relativa qualita e completezza de
sistema informativo

« Livello locale (PLP)

Promuovere a livello locale
I'esecuzione dei test diagnostici
per l'identificazione e
caratterizzazione della TB e
gestione del relativo flusso e
sistema informativo

« Livello regionale
(PRP)

Coordinare le attivita del
piano regionale di

eliminazione del morbillo
e della rosolia congenita

 Livello locale (PLP)

Promuovere a livello
locale I'esecuzione dei te
diagnostici e gestione de
relativo flusso e sistema
informativo

« Livello regionale (PRP)

Coordinamento e
monitoraggio della
sorveglianza MIB regionale

Realizzazione di eventi
formativi e aggiornamenti s
MIB

 Livello locale (PLP)

Segnalazione da parte dei
medici ospedalieri e
conferma della diagnosi da
parte dei laboratoristi

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

1) Nellambito dellASL AL, nel corso del 2014, si erqreduto a effettuare,
collaborazione con il SEREMI, unéognizione delle attivita finalizzate alla gestioe
della TB, relativamente all’esecuzione dei test diagnosticati all'identificazione e all
caratterizzazione dell'agente causale della tubbescamonché alla gestione del relat

flusso e sistema informativo.

A
VO

L'attivita di ricognizione ha consentito la valutaze del processo di gestione della TB,

con risoluzione degli elementi di criticita riscoatt, promozione dell'esecuzione dei t
diagnostici mirati all'identificazione e alla camizzazione della TB, I'uniformazior
delle azioni inerenti la gestione del flusso infativo e I'adozione degli interventi previ

per la gestione dei casi di ITBL.

est
e
5t
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Indicatori di processo Standard Attivita svolta
N° colture eseguite/casi di TB 0 o
respiratoria notificati > 90% > 90%

2) Nellambito del’ASL AL, nel 2014, i casi sospetdi morbillo e rosolia segnalati da
MMG e PLS sono stati sottoposti ai test previstilpeconferma diagnostica,; si €, inoltre,
proceduto in forma routinaria alla gestione dehtieb flusso informativo ed alle attivita
previste per il contenimento della diffusione degtienti virali responsabili di tali
patologie nella popolazione.

Indicatori di processo Standard Attivita svolta
Proporzione di casi che 0 0
ricevono accertamento di > 80% > 80%
laboratorio

3) Lattivita di segnalazione di casi dnalattie batteriche invasive da parte dei medici
ospedalieri e conferma della diagnosi da partelat@ratoristi nonché la gestione dei
flussi informativi viene effettuata routinariamemigll’ambito del’ASL AL.

La sensibilizzazione dei medici preposti alla gesti dei casi e dei flussi informatiyi,
sviluppatasi anche attraverso momenti di incontrdomemativi nonché attraverso |il
supporto del SEREMI, costituisce I'elemento cardgiee garantire la routinaria attivita |di
sorveglianza delle MIB.

Indicatori di processo Standard Attivita svolta

N° invii campioni a Lab di —ano 0
riferimento/N° casi di MIB d3 > =90% > 90%
meningococco, pneumococ¢o
ed emofilo segnalati

Obiettivo centrale | Identificare tempestivamente i casi e i rischi itwg anche mediante sistemi di allerta precqce
(nazionale)

Obiettivo Sorveglianza polio: mantenere un’alta sensibiligpecificita del sistema di sorveglianza delle
specifico regionalg Paralisi Flaccide Acute

Programmi Aumentare I'attenzione dei clinici e laboratoristi; mantenere I'attitudine alla segnalazione de
casi, raccolta campioni, analisi di laboratorio erivio laboratorio di riferimento nazionale

Livello regionale (PRP)
Conduzione della sorveglianza attiva basata sardabri, coordinamento e supporto per la gestione
dei campioni, incremento dell'attivita di ritorimdormativo e formazione dedicata.

e Livello locale (PLP)

Prosecuzione delle attivita di segnalazione dei dasAFP ricoverati, partecipazione alle
attivita.

Azioni previste
dal PRP 2014

80



B8 REGIONE
B mPIEMONTE

Sede legale: Viale Giolitti,2
15033 Casale Monferrato (AL)
Partita IVA/Codice Fiscale n. 02190140067

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

Nell’ambito dellASL AL viene assicurata in formastante la gestione di eventuali cas
AFP, con l'identificazione e conferma di laboratoriellthgente patogeno, la segnalazione
pazienti ricoverati e la gestione dei flussi infatiai previsti per la sorveglianza della polio
personale preposto all'intero processo di gestiwiecasi partecipa alle attivita di formazia
promosse a livello regionale.

Attivita svolta
Indicatore regionale

Standard
+/-2

Indicatori di processo
Confronto numero casi
segnalati/casi attesi

Sorveglianza per West Nile Disease - Anno 2014 (&mbeterinario)

All'inizio del 2014 é proseguita l'attivita di antoi veterinario di prelievo, come da Pig
West Nile Diseasalel precedente anno.
Con il nuovo Piano 2014 sono cambiate le modalitaodtrollo (esami a campione da partg
Istituto Zooprofilattico S. su campioni di sangueelpvati nell’ambito del Piano Anem
Infettiva degli Equidi). Tuttavia nel corso del 2Qla seguito di positivitd riscontrate
zanzare catturate in apposite trappole nei mesigdisto e settembre, sono stati ese
successivi prelievi ed esami su un campione dideguesenti nelle aree interessate.

Tracciando gli areali di 4 km di raggio dal sitoptisizionamento delle trappole positive, s
risultati coinvolti i Comuni di Bassignana, PecetlioValenza, Castelletto Monferrato, S
Salvatore, Mirabello Monferrato, Valenza e Lu.

Risultano per I'anno 2014 n. 2 i cavalli sieropesidi cui uno a Valenza e uno a S
Salvatore Monferrato. Nessun cavallo presentavarsatologia. In totale nel 2014 sono s
provati per West Nile Disease n. 71 cavalli in 84dsi allevamenti.

Obiettivo centrale
(nazionale)

Informatizzare i sistemi di sorveglianza per le aizé infettive, in modo interoperabile

Obiettivo
specifico regionale

Prosecuzione dell'informatizzazione dei sistemoiniativi regionali delle malattie infettive

Programmi

Mantenimento della gestione informatizzata del sistma di notifica obbligatoria delle
malattie infettive (DI. 90)

Sviluppo dell'informatizzazione di sorveglianze speali
Sviluppo di nuove funzionalita nella piattaforma disegnalazione delle malattie infettive

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Gestione del nodo regionale della piattaforma.
Realizzazione e test dei sistemi speciali di sdraega dedicati alle malattie da importazig
trasmesse da artropodi.

| di
dei
Il
ne

no

2 di
ia
in
guiti

ONO
an

an
tati

ne

Realizzazione e sperimentazione dell'interfacciamelella piattaforma di segnalazione delle

malattie infettive all’Anagrafe Unica Regionale Asi (AURA).
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Livello locale (PLP)
Gestione del nodo locale della pi

Test e adozione delle nuove sorveglianze specfatiaonalita del sistema informatico.

attaforma.

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

Nel corso del 2014 si & proceduto, come per dfi aftni, alla gestione del nodo locale dg¢
piattaforma per lgestione informatizzata del sistema di notifica déd malattie infettive.
Sono state altresi testate e adottate, con il stgpdel Seremi, le nuove sorveglianze speci
valutata la funzionalita del sistema informativalla base delle indicazioni regionali.

Indicatori di processo Standard Attivita svolta
N° segnalazioni/N° inseriment| 100% 100%
nella piattaforma Gemini
Adozione locale dell’adozioneg
dell'interfacciamento tra i due Adozione Adozione
sistemi informativi

Obiettivo centrale
(nazionale)

Ridurre i rischi di trasmissione da malattie irifettcroniche o di lunga durata (TBC, HIV)

Obiettivo
specifico regionale

Controllo della diffusione della
malattia tubercolare

Controllo della diffusione
delle MST

Controllo della diffusione
dell’HIV

Programmi

Elaborazione di un documento
di indicazioni regionali per la
ricerca e il trattamento della
ITBL tra i contatti di caso di TB

Mantenimento delle
attivita della rete
regionale dedicata alla
diagnosi, cura e
prevenzione delle MST

Mantenimento delle
attivita di sorveglianza
regionale dei nuovi casi di
infezione da HIV

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Emanazione di un documento
regionale di indicazioni per la
ricerca e il trattamento della ITBL
tra i contatti di caso di TB

Livello locale (PLP)

Adozione delle indicazioni

regionali per la ricerca e |l

trattamento della ITBL tra i
contatti di caso di TB

Livello regionale (PRP)

Attivita di coordinamento
della rete dei Centri MST
regionale e dei flussi
informativi della
sorveglianza IST

Livello locale (PLP)

Prosecuzione delle attivit
di prevenzione, diagnosi
cura delle IST presso i
Centri

Livello regionale (PRP)

Gestione del sistema di
sorveglianza dedicato
all'infezione da HIV

Livello locale (PLP)

Attivita di sorveglianza dellg
nuove diagnosi di infezione
da HIV da parte dei Centri (
Malattie Infettive
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Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di

Livello locale

Nel corso del 2014, nellambito dellASL AL, unitamte alla ricognizione delle attivita

; mirate alla gestione della TB, si € proceduto atlazione delle indicazioni regionali per| la
prevenzione : . . . o
2014 ricerca e il trattamento della ITBL tra i contatti dei casi di TB.
Sono disponibili specifiche schede per lidentifitane dei casi di ITBL tra i contatti di Un
caso di TB; cio garantisce una migliore adesiongratocollo regionale, una sistematjca
ricerca dei casi di ITBL e il trattamento dei sagjigeon infezione tubercolare latente.
Indicatori di processo Standard Attivita svolta
Adozione, nell’ambito dell’ASL
AL, delle indicazioni regionali pef  Adozione Adozione
la ricerca e il trattamento della
ITBL tra i contatti di caso di TB
Nel 2014 sono proseguiti momenti di incontro in @mBcolastico finalizzati alla promozione
della salute su fasce di soggetti particolarmenseettibili.
Nello specifico, sono stati effettuati incontri @mbito scolastico, finalizzati a sensibilizzare
tali fasce di popolazione alladozione di misurenportamentali che riducono il rischio |di
trasmissione di Malattie Sessualmente TrasmissbiiV.
Obiettivo centrale | Aumentare la segnalazione delle malattie infettiaeparte degli operatori sanitari (medic| di
(nazionale) famiglia, medici ospedalieri, laboratoristi)
Obiettivo Aumentare la segnalazione delle malattie infetti@garte degli MMG e PDLS
specifico regionale
Programmi Estensione dell’accesso alla piattaforma di segnai@ne delle malattie infettive da parte
dei MMG e PDLS
Azioni previste e Livello regionale (PRP)
dal PRP 2014 , : . . . . : . : .
Realizzazione e sperimentazione di un sistemagtiadazione integrato nel portale regionale
dedicato ai MMG e PDLS.
e Livello locale (PLP)
Sperimentazione del sistema di segnalazione irttegra
Rendlcqnta}zmne Livello locale
delle azioni del _ _ . _ _ _ _ _ _ _ _
Piano locale di |A livello regionale e in corso la realizzazionepesmentazione di un sistemasgignalazione
: integrato nel portale regionale dedicato ai MMG e BS; non appena il sistema (di
prevenzione . N e . R . . . .
segnalazione sara disponibile, si procedera, ddilecale, alla sperimentazione del sistema,

2014

sulla base delle indicazioni regionali.
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Indicatori di processo | Standard Attivita svolta
La sperimentazione sara attuata a livel|lo
Relazione sui risultati| Relazione locale non appena il sistema di

della sperimentazione segnalazione sara disponibile e sulla b

delle indicazioni regionali

ASe

Obiettivo centrale

Completare l'informatizzazione delle anagrafi vaedi interoperabili a livello regionale

e
tit

(nazionale) nazionale tra di loro e con altre basi di dati @tige infettive, eventi avversi, residente/ass)s
Obiettivo Completare I'informatizzazione delle anagrafi vaedi delle ASL piemontesi

specifico regionalg

Programmi Consolidare l'uso delle informazioni dispnibili nelle anagrafi gia connesse al sistem

regionale. Proseguire con il completamento della te (ancora una ASL mancante)

a

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Attivita di coordinamento del progetto, manutenzodel sistema informativo regionale,

monitoraggio sulle azioni dell’ASL in ritardo. Speentazione d'uso dell'archivio a fini
supporto alla gestione e di monitoraggio d’impalktde campagne.

Livello locale (PLP)

Prosecuzione delle attivita di gestione dell’anégratilizzo dell’anagrafe per il monitoragg
delle coperture.

i

io

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

Nella ASL AL é attiva da diversi anni la collaboi@ze tra iServizi Vaccinazionie Pediatri d
Libera scelta che segnalano la presenza di bambmiaccinati o parzialmente vaccinati
ambulatori vaccinazioni in ogni ambito distrettuale

Viene, inoltre, eseguita una periodica revisiontutta lanagrafe vaccinaledei soggetti di et
inferiore a 18 anni al fine di individuare soggetécentemente inseriti in anagrafe
eventualmente “sfuggiti” all'attivita routinaria dionvocazione, al fine di per mantener
monitoraggio delle coperture.

La convocazione attiva dei minori candidati allzainazione viene programmata dal sisté
anagrafico informatico, attualmente in uso, cheegenautomaticamente la convocazi
basandosi su 2 parametri:

- etd anagrafica del bambino;

- tempo intercorso dalla precedente dose (perdesimcessive alla prima).

| parametri di riferimento sono quelli individuatial Calendario delle Vaccinazioni de
Regione Piemonte. La programmazione viene fattaegila e per le principali vaccinazid
dellinfanzia, una volta allinizio di ciascun megmer il mese successivo: ulteri
programmazioni vengono svolte durante il corso'aatio per le vaccinazioni dell'adolesce

gli

o

ed

M

ema
bne

lla
ni

DI

nza

ed in caso di necessita particolari.
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Obiettivo centrale

Aumentare la copertura vaccinale e l'adesione qunsze nella popolazione generale € in

(nazionale) specifici gruppi a rischio (operatori sanitari, Bzenti, donne in eta fertile, popolazipni
difficili da raggiungere, migranti, gruppi a risolper patologie)
Pianificare la comunicazione finalizzata alla ctizegestione e informazione sui vaccini e
sulle malattie infettive prevenibili mediante vawzione
Obiettivo Consolidare le attivita di promozione dell’offestaccinale
specifico regionalg Migliorare la comunicazione interna in tema di gezione delle infezioni
Programmi Audit regionale sulle attivita vaccinali
Piano per la comunicazione interna
Q;;o;llqgr%lie » Livello regionale (PRP)
Attivita di coordinamento, pianificazione e condum dell'audit, progettazione attivita |di
comunicazione interna.
e Livello locale (PLP)
Prosecuzione delle attivita vaccinali, partecipagicall’audit, pianificazione locale della
comunicazione.
Rendlcqnta}zmne Livello locale
delle azioni del . - _ _ N
Piano locale di |Le attivita vaccinali aziendali nel 2014 sono pmsee con le stesse modalita e sono state
prevenzione implementate da: o o . . .
2014 - introduzione dellavaccinazione anti-papilloma virusin regime di co-payement nella
donna di eta al di fuori da quella prevista nelgpaonma di vaccinazione regionale (nate
prima del 1993);
- recepimento del protocollo regiondlea vaccinazione dei soggetti che presentano un

rischio aumentato di infezione invasiva da batteri capsulati
pneumoniae, Neisseria meningitidis, Haemophilus infenzae tipo b)” ed attivaziong
delle attivita vaccinali connesse;

trapianto di cellule staminali ematopoietiche ed divazione delle attivita vaccinali
connesse’

razionalizzazione e riorganizzazione dgii®cedure di vaccinazione dei pazienti co
insufficienza renale cronica e in trattamento dialfiico.

L'implementazione di queste attivitd ha comportato:

(Streptococcus

recepimento del protocollo regionalda vaccinazione dei pazienti sottoposti &

%

=)

- un piu stretto rapporto con i clinici interessatipazienti che ha indotto un confronto e
I'acquisizione di protocolli condivisi;

- un aumento delle attivita di informazione e di ceelling nei riguardi dei pazienti stessi

Nella prosecuzione delle attivitd di informaziomefwnicazione sono state mantenute le

procedure informative nei riguardi dei genitori dkeiccinandi che avvengono, di routine| in

due step:

1. informazione scritta contenuta nell'opuscolo “Leainazioni dei bambini®, elaborato gda
un gruppo di esperti della Regione Piemonte edtaidosu tutto il territorio regionale,
spedito a casa della famiglia con la convocazidlagpaima dose delle vaccinazioni;

2. colloquio tra i genitori e [l'operatore sanitario ll'denbulatorio vaccinale all'atio

dell’'esecuzione della vaccinazione.
Sia sulla lettera di convocazione sia sul suddefioscolo si precisa che il personale
Servizio € a disposizione dei genitori per quaisiakiesta di informazioni.
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Qualora, da parte dei genitori del vaccinando,nsédurata la decisione di non sottoporr
bambino a una o piu vaccinazioni previste dal adein vaccinale, al padre e alla madre
vaccinando viene richiesto di apporre la propria& sul modulo di “Rifiuto informato” con
quale gli stessi, dando atto al Servizio di averteroperato ai suoi dove
informativi/comunicativi, dichiarano la volonta don eseguire la/e vaccinazione/i per mg
ideologici. Solo nel caso in cui i genitori si ufino di firmare il “Rifiuto Vaccinale” ovverg
pur avendo ricevuto le comunicazioni di cui sopray si presentino ai vari appuntament
invia raccomandata A/R dove si prende atto dalitofi‘de facto”, sebbene non formalizzg
delle vaccinazioni.

Il colloquio informativo/comunicativo, pur essendmticamente inutile nei casi con genit
fortemente ideologizzati ed “alternativi”, € mok€ficace nel recuperare, alla vaccinazior
soggetti dubbiosi: a tal proposito € molto imporgar grado di empatia che si stabilisce
Medico ed i genitori del vaccinando.

Occorre sottolineare come anche nella ASL AL, cosegnalato a livello regionale
nazionale, si sia rilevato nel corso del 2014 -astante un incremento di tempo dediq
dagli operatori ad attivita di informazione e coeitiag - un progressivo incremento dei rifi
vaccinali nella popolazione pediatrica che, anahed oggi poco significativo dal punto
vista statistico-epidemiologico, crea preoccupazoen il futuro.

e il
del
il
i
tivi

, Si
to,

ori
e, i
tra

e
ato

uti
di

Obiettivo centrale
(nazionale)

Migliorare la qualita della sorveglianza delle fi invasive da Enterobatteri produttori
carbapenemasi (CPE)

di

Obiettivo
specifico
regionale

Migliorare la sensibilita e la qualita della sorlragza delle infezioni invasive da Enterobat
produttori di carbapenemasi (CPE)

teri

Programmi

Realizzazione di un sistema informatizzato di songianza delle infezioni invasive dg
Enterobatteri produttori di carbapenemasi (CPE) eseso a livello regionale

A

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Adozione regionale del sistema informatizzato diveglianza delle infezioni invasive
Enterobatteri produttori di carbapenemasi (CPE).

Estensione del sistema di sorveglianza delle ioféznvasive da Enterobatteri produttori
carbapenemasi (CPE) alle Unita prevenzione Ridalfédtivo degli ospedali regionali.

Livello locale (PLP)

Adozione locale e utilizzazione del sistema infdirzato di sorveglianza delle infezig
invasive da Enterobatteri produttori di carbapers(@PE).

di

ni

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

In riferimento all’obiettivo regionale‘'Realizzazione di un sistema informatizzato d
sorveglianza delle infezioni invasive da Enterobagti Produttori di Carbapenemasi”, il
Servizio Rischio Infettivo della ASL AL e stato oeplto nel disegno, sviluppo
sperimentazione dell'informatizzazione della solieega realizzata dal Seremi.

Nel corso dell'anno 2014, tale piattaforma inforiredta e stata distribuita ed implementa
livello regionale e il Settore Rischio Infettivo iazdale I'ha adottata immediatamer

utilizzandola ormai in modo sistematico per tugeskgnalazioni di infezioni invasive

e

ta a
te,
da
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Enterobatteri produttori di Carbapenemasi. In daggiito sono stati disegnati e testati i flu
di segnalazione informatizzati di Enterobatteridittori di Carbapenemasi, in collaborazig
con 'UPRI dei Presidi Ospedalieri del’ASL AL e Microbiologia dellASO di Alessandrig
il sistema di segnalazione informatizzata, che gdeva possibilita di inserimento delle sch
anche da parte dell’'Unita di Prevenzione del Risdhfettivo, &€ stato reso operativo pres:
SIMI dellASL AL.

Ssi
ne
L

ede
50 |

Obiettivo centrale

Monitorare il consumo di antibiotici in ambito osladiero e territoriale

(nazionale)

Obiettivo Moni i . le di ibiotici imki dali itoriale finali |

specifico onitorare il consumo regionale di antibiotici imbito ospedaliero e territoriale finalizzatq al

. contrasto delle antibiotico resistenze

regionale

Programmi Awviare la progettazione di un sistema di monitoragio sul consumo regionale di
antibiotici in ambito ospedaliero e territoriale finalizzato al contrasto delle antibioticg
resistenze

Azioni previste * Livello regionale (PRP)

dal PRP 2014 g
Rilevazione e valutazione dei bisogni informatiessari a livello regionale.
Identificazione delle fonti informative disponib#i loro possibili utilizzi per il disegno di yn

sistema di monitoraggio.

Rendicontazione
delle azioni del
Piano locale di
prevenzione
2014

Livello locale

Nell'anno 2014 e proseguito presso I'ASL AL, in latlorazione con il Seremi, il sistema

informativo per lasorveglianza delle antibioticoresistenze(Enterobatteri produttori di

carbapenemasi) che e stato utilizzato come pratotier la successiva realizzazione
sistema informativo regionale, in attuazione di wpeecifica circolare del Ministero de
Salute.

L'informatizzazione della sorveglianza delle CPEmpette la disponibilita di accesso

del
la

al

sistema da parte delle Direzioni Sanitarie ospetale degli operatori del Rischio Infettivo

(azione centrale).

E’ proseguito ilprogetto “Stewardship’secondo le seguenti fasi:

- Redazione e distribuzione di Linee Guida di datiboterapia empirica;
- Attivazione della prescrizione motivata degliibittici mediante utilizzo di apposito modu
o su DUF;
- Raccolta sistematica dei dati di consumo dellelenwe soggette a prescrizig

motivata/controllata, espressi in DDD x 100 gigpaiziente, e verifica completezza delle

schede di richiesta da parte della Farmacia;

- Raccolta sistematica delle schede di prescriziomivata, delle cartelle cliniche ed

inserimento dati pazienti su data-base a curael®iZo Rischio Infettivo;
- Analisi dei moduli di prescrizione degli antiiwite delle cartelle cliniche per valutazig
della congruita prescrittiva da parte del Mediciettivologo;

- Attuazione audit rivolti ai Clinici per la discsisne delle criticita rilevate ai singoli casi

presso le SS.00.CC. di Medicina Generale e Riarionazlda parte dell’'Infettivologo.
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Obiettivo centrale | Definire un programma di sorveglianza e controbtiedinfezioni correlate all'assistenza

(nazionale)

Obiettivo Mantenere e migliorare la gestione dei flussi infativi sulle antibiotico resistenze

specifico regionalg

Programmi Revisione e informatizzazione delle schede dedicatella rilevazione annuale di
antibioticoresistenza da parte delle Unita di Prevezione del Rischio Infettivo degli
ospedali

Azioni previste

dal PRP 2014  Livello regionale (PRP)

Revisione schede, informatizzazione e test.

e Livello locale (PLP)
Partecipazione al test di almeno due UPRI cui feoad piu di un ospedale/presidio.

Rendicontazione

delle azioni del o . L . . .
Piano locale di |!n riferimento al programma regionale di revisianénformatizzazione delle schede dedicate

alla rilevazione annuale di Antibioticoresistenit&gettore Rischio Infettivo della ASL AL ha
collaborato con il Seremi al disegno del programonanai in fase di definizione.

Livello locale

prevenzione
2014

Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro:

- SISP, che gestisce operativamente |'ambulatorioMddicina dei Viaggi e svolge lattivita di inchiast
epidemiologica (in ambito di malattie infettive);

- SAST, Servizi Vaccinazioni, che gestiscono opeaatente tutte le altre vaccinazioni dei bambidiegli adulti; il
territorio € suddiviso in n. 7 Distretti Sanitari,ciascuno dei quali e stato individuato dalla€2ione Aziendale un
Referente per le Attivita Vaccinali. Il Referentel distretto di Alessandria svolge la funzione dio®inatore dei
Referenti e collabora direttamente con il Seremi;

- SOS Prevenzione Malattie Infettive e Vaccinazioni

- SEREMI;,

- Gruppo di lavoro Infezioni Correlate all’ Assistn

- Direzioni Mediche dei Presidi Ospedalieri;

- Settore Rischio Infettivo Ospedaliero;

- SOC Malattie Infettive;

- Laboratori di Microbiologia e Virologia localid riferimento regionale;

- Reparti e Servizi ospedalieri;

- Dipartimento di Prevenzione (Servizi Medici e &féhari);

- SOC Sanita Animale;

- SOS Epidemiosorveglianza ASL AL-AT.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL:
Direzioni dei Distretti Sanitari, Servizio di Prexasone e Protezione, Medici Competenti, Reparti ezviSi
Ospedalieri (Pronto Soccorso, Laboratorio Anaksieumologia, Malattie Infettive).

3. Risorse e alleanze esterne all’ASL:
MMG, PLS e ASO Alessandria, Centro di Riferimentgionale per la Tubercolosi, Centri ISI, Medicina
Penitenziaria, Consultori, Direzione Sanitaria'd&O di Alessandria.
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7. Sicurezza alimentare

Obiettivo

centrale Sicurezza alimentare

(nazionale)

Obiettivo Migliorare la qualita igienico-sanitaria delle prtmibni alimentari e le garanzie di salute legg
specifico al consumo di alimenti

regionale

Programmi Attuazione del Piano regionale integratasicurezza alimentare

Azioni previste
dal PRP 2014

Livello regionale (PRP)

Livello locale (PLP/PAISA)

Definizione e invio alle ASL del Piano Regionaletelgrato di Sicurezza Alimenta
(PRISA).Valutazione dei livelli di coerenza nei F¥N. Valutazione livelli di attuazion
PRISA/PAISA.

Prosecuzione programmi audit sistema. Programmeazdreffettuazione audit di siste
e settore nelle ASL.

Definizione di azioni di comunicazione indirizza#d imprese, associazioni, popolazi
generale.

Definizione e coordinamento delle iniziative difazione attivate dalle ASL.
Implementazione gestione Allerta e sorveglianza MTA

Definizione di programmi prevenzione in ambito mitmale con particolare riferimen
all'attuazione di progetto ed accordo quadro cossokiazioni di categoria per
riduzione del contenuto di sale nel pane.

Recepimento indirizzi PRISA. Definizione PAISA ettiazione delle azioni previste.
Prosecuzione del processo di miglioramento dellaligued efficacia dell'attivita d
controllo. Supporto ai processi di valutazione raath audit di sistema.

Organizzare incontri per la comunicazione del PAISAivello locale sulla base
indirizzi regionali.

Organizzare eventi formativi indirizzati agli opema di tutte le ASL secondo
programma formativo regionale.

Implementazione procedure del nodo aziendale alkedella gestione delle MTA.
Attuazione delle azioni di prevenzione in ambitdrizionale.

re

ma

bne

to
la

Rendicontazion
e delle azioni
del Piano locale
di prevenzione
2014

Azioni locali

E' stato riconfermato iGruppo Aziendale PAISA (Piano Aziendale Integrato per
Sicurezza Alimentare), con componenti esperti idicati nellarea della sicurez
alimentare, che ha operato fornendo linee di ingiirie modelli.

Gli indirizzi forniti dal Gruppo Aziendale PAISA #tutte le Strutture dell'area de
sicurezza alimentare (SIAN, SV Area A/B/C, PMPPWnho consentito di elaborare
Piano Operativo 2014conforme alle richieste regionali, pur nella cith determinat
dalla riduzione delle risorse umane.

E’ stata data pratica attuazione a quanto indicagd PAISA, con specifich

a
za

a

programmazioni per Veterinari Dirigenti e Tecnielld prevenzione, stante la carenz;
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personale e sono stati raggiunti gli obiettivi edti (almeno 80% dei controlli ufficig
effettuati relativamente a quelli previsti). | ritedi ottenuti sono stati pubblicati sul s
aziendale ASL AL.

E' stato pubblicato sul sito web aziendalBAISA 2014 ottemperando a quanto richie
dal Piano Regionale e in linea con criteri di teagmza.

E’' stata implementata I'organizzazione di un pnossiEvento Formativo accreditg
ECM, al quale potranno partecipare tutti i diperideelle Aziende Sanitarie Region
che vertera su argomenti di sanita pubblica.

E' stato organizzato e realizzato insieme all’Ursitd di Alessandria, Facolta

Giurisprudenza, urMaster in Legislazione Alimentare aperto a tutti gli attori dg¢
settore. II“Corso Alta Formazione Legislazione Alimentare” (CAFLA) si & tenutg
presso la sede del Dipartimento di Giurispruder&aenze Politiche, Economiche
Sociali dell'Universita degli Studi del Piemontei@ntale, nel periodo aprile-giugno 207
E’ opportuno segnalare che la partecipazione pgrandenti ASL AL é stata gratuita
ha consentito lincontro con relatori di valore imamle ed internazionale e
frequentazione di appartenenti ad altri Organi ahtollo. L'occasione di incontro |
potuto offrire, inoltre, utili sinergie anche dopa conclusione dell'attivita didattic
accompagnando ciascuno dei partecipanti nello Bwelgto della propria attivit
lavorativa o professionale.

E' stata effettuata un@visione delle procedure Il Gruppo di Lavoro incaricato del
elaborazione e revisione delle procedure in usmdal regolamento CE 882/2004 (stat
allerta, reperibilitd, segnalazioni al’A.G.) hapésato il programma previsto anche
vista di un Audit ministeriale cui e stato sottafesn corso d’anno, il Dipartimento

Prevenzione.

Come programmato nel PLP 2014, tutte le StruttetfAdea della Sicurezza Alimentare

si sono sottoposte ad dudit, interno ai Servizi del Dipartimento di Prevenzogon g
partecipazione del Referente Qualitd aziendale eth& revisionata ed approvata
nuova procedura di gestione degli allerta alimeém@munitari.

Il sistema NASdi memoria condivisa ha visto linizio di una fas@plicativa che

consentira, a regime, di valutare non solo I'effida dei Servizi, ma anche ['effica
degli interventi di controllo ufficiale.

E’ stato organizzato un Corso di Formazione dedicdta Microimpresa, progettg
strategico della ASL AL, con la partecipazione dét&finari Dirigenti delle aree

Ispezione degli alimenti e di Igiene zootecnica. $@opo €& stato quello di forni
assistenza ad aziende che non sono in gradddtaifa consulenti esterni.

E' stato organizzato un progetto di assistenzaMitaoimpresa sulla semplificazione
sulla flessibilita nelle filiere carni e latte.
E' stato predisposto ed organizzato un Evento ditate ECM rivolto agli operatori d¢
DP sui pericoli derivanti dalla contaminazione deglimenti e dei mangimi co
micotossineed altri contaminati ambientali quali Diossine, PGBCDF, sulla relativ
valutazione del rischio e sulle azioni di prevengaa adottare.

E' stata avviata una revisione dell’attuale modetimanizzativo dellspettorato
Micologico, attivita strategica del DP, indicata fra le pitéoroperative sia dalla Regio
sia dal Ministero al fine di garantirne I'efficacda sostenibilita.

E' stato mantenuto il costante e storico suppa@iddrvizi dell'area Sicurezza Alimentd
del Dipartimento di Prevenzione ai progetti di Ealzione e promozione della sal
sviluppati dalPeas
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Sono stati avviati progetti specifici gestiti dalpBrtimento di Prevenzione, fra cui a ¢

Ura
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del SIAN il progetto regionale diOttimizzazione dei pasti senza glutine; dedicato all
ristorazione pubblica e collettiva.

E' stato mantenuto e rafforzato il costante suppai Servizi dell'area Sicurez
Alimentare del Dipartimento di Prevenzione garanttl Servizio Coordinamento del
Piano Locale della PrevenzionéASL AL in occasione di indagini epidemiologiched’
hoc” e/o di ricerche tematiche di letteratura.

Corsi di Formazione ECM 2014 di area Veterinaria:

Stante il recepimento di una richiesta formativadigendenti sono stati organizzati n. 12 ¢
interni accreditati ECM che hanno consentito unegadta formazione e, nel contempo, ha
consentito un notevole risparmio per I'Azienda:

e Allevamenti suini: competenze di area A,

e Anagrafi zootecniche: le attivita di controllo ufifile;

e Piano integrato per la sicurezza alimentare 20t 4qrea A,

e Valutazione delle procedure in area veterinaria (moduli, n. 2 edizioni);

« Metodo scientifico di rilevazione fotografica;

e CAFLA (Corso di Alta Formazione Legislazione Alimare (n. 2 moduli, n. 3 corsi);

e Cenni di sistematica e identificazione delle spétiehe (seconda parte);

« Micotossine, diossine e policlorobifenili: analitgl rischio ed informazioni pratiche
gli addetti ai lavori Micotossine e pcb;

* Sicurezza degli interventi: emergenze veterindrenessere animale e rischi per
operatori.

Obiettivo delCorso sulle Micotossinediossine e PCBé stata la formazione degli Operat
del Dipartimento di Prevenzione in settori che heljimi tempi hanno generato allarme sia
produttori sia nei consumatori, fornendo loro glumenti necessari ad un'efficiente ed effid
attivita di controllo ufficiale in settori che pas® considerarsi nuovi e strettamente legati ai
mutamenti climatici in corso (per le micotossingllBnquinamento ambientale di fondo (pe
diossine e composti simili).

Tematiche discusse:

formazione dei contaminanti,

matrici biologiche piu a rischio di contaminazione,

modalita di campionamento dei mangimi e degli afithe

lettura e l'interpretazione dei rapporti di provaessi a seguito dell'analisi delle mat
campionate,

normativa specifica di settore sia nel campo diefientazione animale, che in que
umana con particolare riferimento ai provvedimehg |'Autoritd competente deve adott
in caso di riscontro di non conformita.
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Indicare i soggetti coinvolti a livello locale:

1. Gruppo di lavoro: Dipartimento di Prevenzion&A($ e Servizi Veterinari Area A B C, SISP, Coordmnento
del Piano Locale della Prevenzione), Laboratohlitirobiologia Clinica.

2. Risorse e alleanze interne all’ASL: Distretthari, Peas, Settore Qualita.

3. Risorse e alleanze esterne allASL: Universita lid&judi del Piemonte Orientale (Dipartimento
Giurisprudenza, Scienze Politiche, Economiche eaipcAssociazioni di categoria.
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